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CHERS ADHERENTS
ETUSAGERS

L a saison 2018-2019 sera la seconde
année d’exercice de la DSP (Délégation
de Service Publique) qui lie notre association
d’éducation populaire avec la ville de Paris et
lamairie du 10° arrondissement pour la gestion
des quatre Centres Paris Anim’: 'Espace
Jemmapes, le Gentre Jean Verdier, 'Espace

Chéteau-Landon et le Centre Grange aux

Belles, jusqu’en septembre 2022.

Je résumerai ici les nouveautés et inno-
vations qui ont commencé a transformer nos
équipements — et donc vos pratiques — et
qui vont marquer cette saison 2018-2019.

1/La mise en en place d’un nouveau
logiciel d’inscription.

Il vous permet déja de vous inscrire, dans le
centre de votre choix, aux activités dispensées
dans les autres équipements. Mais surtout, des
le mois de juin 2018, vous aurez la possibilité
de vous inscrire en ligne et bénéficierez
ainsi d’une plus grande interactivité, de plus
de liberté et de facilité.

2/ Une priorité affirmée et concréte en
direction de la Jeunesse

Le renforcement important de notre pole
jeunesse a permis la mise en ceuvre d’ani-
mations réguliéres en direction d’un public
jeune de plus en plus nombreux, comme la
Block Party du 10¢, les Tremplins Rock, le Bal

des Collégiens, les rencontres Hip-Hop, les |
rencontres «Escales» en partenariatavecle !

lycée d’enseignement général Colbert, etc. ..
Nous avons également renforcé nos actions
d’accompagnement de projets spécifiques
destinés aux jeunes afin que nos centres Paris
Anim’ deviennent des lieux de ressources,
d'information, de formation BAFA et de séjours
jeunes. Dans ce cadre, la création a la rentrée
2019 d’'un PIJ (Point Information Jeunesse) sur
le territoire de Chateau-Landon constituera
un moment important de cette nouvelle DSP.

i 3/ Une «RE-évolution» dans la
| programmation culturelle de nos
i centres, autour de trois grands axes.

La priorité donnée aux pratiques ama-
teurs: notre mission d’éducation populaire
implique la valorisation de vos propres
activités, de ces pratiques amateurs que
nous allons défendre dans nos program-
mations. Les festivals 10 de Cheeurs et Voix
sur Berges sont déja reconnus comme des
manifestations parisiennes essentielles de
la pratiques vocale amateure. Les nouvelles
Jam Sessions (liées a nos ateliers de pra-
tique musicale collective) ou le festival «En
Scene, les spectacles de fin d’année » ont
pour vocation de valoriser votre pratique :
les scenes du CRL, ce sont vos scenes.

Une programmation culturelle pour |
! les familles: Les «go(iters concerts» etles |

spectacles en famille, pour les petits et les
grands, deviendront réguliers. Mais surtout,
notre pdle parentalité « Les Petits Poétes »,
dans le quartier de la Grange aux Belles,
continuera a proposer régulierement des
ateliers visant le dialogue «entre parents»
et facilitant la démarche de comprendre

| ses enfants.

Etre une force créatrice de convivialité
et de vivre ensemble: Nous voulons générer
davantage de partage et de rencontres. Dans
cette optique, nous développons dans les
centres Paris Anim’ des espaces biblio-
theques, des cafés associatifs, des jardins
partagés éducatifs, etc. Hors les murs, notre
association continuera a initier de grands
événements conviviaux investissant I'espace
public (le Printemps des Rues, le Carnaval
du quartier de Chateau-Landon, I'animation
du parvis de I'Espace Jemmapes certains
dimanches et surtout les Voix sur Berges),
ou a participer a des événements comme
le «Festi-Forum» municipal.

Enfin, notre vocation est de garantir
I’acces de chacun aux cultures, méme
les plus contemporaines: c’est le sens
de nos séances «Immix Galerie — I'art
contemporain pour tous ».

4/ La mise en place du nouveau
projet social de Chateau-Landon.

i Ce centre Paris Anim’ a été choisi en :

novembre 2017 par la Caisse d’Allocation
Familiale (CAF), la DASES, la DJS et la ville de

© Paris pour la réalisation d’une expérience de
i projet social intégré d’une année, que nous
i espérons bien évidemment renouvelable. Les

équipes renforcées du centre sont d’ores
et déja opérationnelles et nous mettrons
tout en ceuvre pour que cette expérience
soit une réussite pour le quartier.

La question relative a la zone de com-
pétence élargie entre Chateau-Landon et
la Grange aux Belles actée avec la CAF
va également pouvoir accentuer le travail
sur ce quartier en étroite collaboration
avec I'EDL (I’équipe de développement
local) avec laquelle nous ceuvrons pour
une consolidation du bien vivre entre les
habitants par une dynamique sociale forte.

Cette année sera marquée par le déve-
loppement de la vie associative et de
I’action bénévole qui constituent I’ADN
de notre association. Le CRL 10 n’est rien
sans ses adhérents, sans leur énergie et
leurs idées. Nous avons besoin de vous!

Enfin, notre valeur ajoutée est la réussite
incontestable du local de I’association
situé a coté du centre Paris Anim’ de la
Grange aux Belles, Spacieux et équipé, ce

i local est & votre disposition pour mener

a bien vos projets, vos idées et vos envies.

Je tiens, en conclusion, a remercier
personnellement Alexandra Cordebard,
nouvelle Maire du 10° arrondissement et
Rémi Féraud, sénateur, dont je connais
I’attachement a notre projet, pour leur
soutien constant a notre action.

Je salue ici également Eric Algrain, Adjoint
au Maire en charge de la culture, de la
Jeunesse et des Affaires Scolaires, qui siege
de maniére réguliere dans nos instances.

Je remercie Déborah Pawlik, Conseillére
Régionale et élue de I'arrondissement pour
son appui déterminant aupres de la Région
fle-de-France, pour le développement d’aide

i ala création culturelle.

Je salue enfin notre nouvelle Députée
Elise Fajgeles, a qui nous souhaitons le
meilleur pour mener a bien son action dans
I'arrondissement.

Bienvenue donc dans vos centres Paris-
Anim du 10¢ arrondissement, bienvenue
chez vous.

JEAN-MARIE BIREAUD

PRESIDENT DU CRL 10
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S'ENGAGER, S'EXPRIMER,
SERENCONTRER, PARTICIPER
ALAVIELOCALE

D epuis 4 ans, la Ville de Paris
encourage et accompagne forte-
ment la volonté des Parisiennes et des
Parisiens de s'engager, de s'exprimer,
de se rencontrer et de participer a la
vie locale, notamment gréce a la carte
Citoyenne-Citoyen de Paris, au budget
participatif et aux différentes instances
de participation citoyenne (Conseil pari-
sien de la jeunesse, Conseils de quartier,
Conseil des générations futures ).
Dans les centres Paris Anim’ et les
Espaces Paris Jeunes, des modalités
d'accueil plus souples, des moments
de convivialité plus nombreux, I'accom-
pagnement renforcé des jeunes dans
leurs projets personnels et collectifs,
permettent aux Parisiennes et aux

Parisiens de s’impliquer davantage dans
leur ville et leur quartier. Aussi, le débat
d’idées, la citoyenneté et I’éducation
populaire tiennent aujourd’hui une
place importante dans les 50 centres
Paris Anim’ et les 13 Espaces Paris
Jeunes de la Ville de Paris.

L'offre renouvelée d’ateliers et d'éveé-

! nements, le recrutement d’animateurs

supplémentaires et des horaires d'ou-
verture élargis ont permis de déve-
lopper les possibilités d’accéder a
I'information, a la culture, au sport
et aux loisirs, en particulier pour les
jeunes. Aujourd'hui, un tiers de ces
équipements sont aussi des Points
Information Jeunesse, dans lesquels
les jeunes peuvent trouver toutes les
informations et conseils utiles.

Les personnels des centres Paris
Anim’ et des Espaces Paris Jeunes
accueillent tous les jours les Parisiennes
et les Parisiens en laissant a celles et
ceux qui le souhaitent une place de
choix dans la vie de ces lieux collectifs.

Soyez-y les bienvenu-e-s.

PAULINE VERON

ADJOINTE A LA MAIRE DE PARIS CHARGEE DE LA
DEMOCRATIE LOCALE, DE LA PARTICIPATION CITOYENNE,
DE LA VIE ASSOCIATIVE ET DE LA JEUNESSE

MADAME, MONSIEUR,
CHER-E-SHABITANT-E-$

" lue Maire du 10¢ arrondissement

en octobre dernier, j’ai le plaisir

de vous présenter la saison 2018-2019

du CRL10, association gestionnaire des

quatre centres Paris Anim’ de notre
arrondissement.

Nous avons voulu un programme
pour tous et accessibles a tous : avec
quatre sites dédiés, aucun habitant
n’est loin d’un Centre Paris Anim’
du 10¢ arrondissement et les tarifs
s’adaptent a votre budget pour n’exclure
personne.

Des tout-petits aux séniors, en pas-
sant par les ados et les jeunes, chacun-e
trouvera de quoi combler sa curiosité
et son envie de culture ou de sport.

Le 10¢ arrondissement est connu
pour sa vitalité, son énergie et sa mixité
sociale. Tout dans ce programme cor-
respond a notre identité et il est pensé
pour vous.

Chant, concerts, expositions, bas-
ket, judo, boxe, bébés nageurs, gym,
capoeira, comédie musicale, violon,
zumba, théatre, mais également
cours d’italien, jardinage, cuisine,
accompagnement a la scolarité, et
bien d’autres... vous n’imaginez sans
doute pas tout ce qui vous est pro-
posé dans les Centres Paris Anim’ du
10¢ arrondissement !

Je vous invite a vous inscrire aux
ateliers, a participer aux moments forts
et a rejoindre la fantastique équipe de
professionnels et de bénévoles réunis
autour de Jean-Marie Bireaud, président
du CRL10. Ces Centres Paris Anim’ sont
les votres. Découvrez, participez, créez,
profitez, faites émerger les énergies et
les talents, encouragez-les.

Je porte, avec I’équipe municipale,
des valeurs de partage, d’éducation
populaire et de vivre-ensemble, qui
sont au cceur de I'offre qui vous est
proposée ici.

Avec I'ensemble de mon équipe, je
vous souhaite a chacune et chacun

'L-.'.

L ".‘I"'
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d’entre vous une excellente année
2018-2019 en compagnie du CRL10
dans les quatre Centres Paris Anim’
du 10°.

ALEXANDRA CORDEBARD

MAIRE DU 10° ARRONDISSEMENT DE PARIS

2018-2019 #EDITO

3




SUMMARE

EDITOS . . PAGES 02-03
INSCRIPTIONSENLIGNE . . . . . PAGES 06-07
ACTIVITES PAGES 08-09
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ PAGES 11-13

ACTIVITES AQUATIQUES PAGE 12

ARTS DU SPECTACLE PAGE 12

DANSE PAGE 12

LANGUE ET ACCO MPAGNEMENT A L’APPRENTISSAGE PAGE 13

MUSIQUE ET CHANT PAGE 13

SPORTS ET ARTS MARTIAUX PAGE 13
________________________________________________________________ PAGES 15-23

ACTIVITES AQUATIQUES PAGE 16

ARTS DU SPECTACLE PAGE 17

ARTS PLASTIQUES PAGE 18

DANSE PAGE 18

LANGUE ET ACCOMPAGNEMENT A L’APPRENTISSAGE PAGE 20

MUSIQUE ET CHANT PAGE 20

NATURE ET SAVEURS PAGE 22

PHOTO, VIDEO ET CULTURES NUMERIQUES PAGE 22

SPORTS ET ARTS MARTIAUX PAGE 22
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ PAGES 25-32

OACTIVITES AQUATIQUES PAGE 26

@ ARTS DU SPECTACLE PAGE 26

ARTS PLASTIQUES PAGE 27

Q} DANSE PAGE 28

Creédits photos: réalisées par les ateliers photos du Centre Jean Verdier sous la responsabilité de Carlo Werner.

g



@ LANGUE ET ACCOMPAGNEMENT A L’APPRENTISSAGE PAGE 29

<© MUSIQUE ET CHANT PAGE 30

< NATURE ET SAVEURS PAGE 31
PHOTO, VIDEO ET CULTURES NUMERIQUES PAGE 31

<) SPORTS ET ARTS MARTIAUX PAGE 31

| ADULTES [SS PAGES 33-45
B> ACTIVITES AQUATIQUES PAGE 34

B> ARTS DU SPECTACLE PAGE 34
ARTS PLASTIQUES PAGE 35

B DANSE PAGE 36

B> GYM, REMISE EN FORME... PAGE 38

B> .. ET RELAXATION PAGE 39

B> FORFAITS GYM PAGE 40

[> LANGUE ET ACCOMPAGNEMENT A L’APPRENTISSAGE PAGE 41

[£> MUSIQUE ET CHANT PAGE 41

I NATURE ET SAVEURS PAGE 43

[> PHOTO, VIDEO ET CULTURES NUMERIQUES PAGE 43

P> SPORTS ET ARTS MARTIAUX PAGE 44
INFOSPRATIQUES ... . .. ... PAGES 46-50
CONDITIONS GENERALES D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES PAGE 46
TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES COURANTES PAGE 48
COORDONNEES ET HORAIRES D’OUVERTURE DES CENTRES ~ PAGE 50
SAISON CULTURELLE ... .. ... . ... .. PAGES I-XII
LES SPECTACLES DU CRL10 PAGE Il

UNE PROGRAMMATION JEUNE PUBLIC POUR TOUTE LA FAMILLE  PAGE Il
ACCUEIL POUR TOUS PAGE IV

LA CULTURE, C’EST VOUS PAGE VI
PRIORITE JEUNESSE! PAGE VI

EXPOS, DEBATS ET REFLEXIONS POUR CONNAITRE LE MONDE ~ PAGE X
ESPACES ASSOCIATIFS, MOMENTS CONVIVIAUX PAGE XII




REINSCRIPTIONS ET
INSCRIPTIONS EN LIGNE

Vous suiviez une activité la saison
précedente : vous avez un acces privi-
Iégié pour vous réinscrire a la méme
activité, du 11 au 27 juin 2018.

LES 5 ETAPES
ETAPE 1 [81S

Je recois un courrier personnalisé
m’indiquant mon droit a la réins-
cription ; ou encore, I’animateur de
mon activité me confie un bulletin
de passage, indiquant I'horaire de
I'activité a laquelle je peux m’inscrire,
en cas de changement de créneau.

ETAPE 2

Je me rends sur le site https://
crl10.aniapp.fr/ puis sur la page de

connexion je réinitialise mon mot
de passe avec le bouton “mot de
passe oublié”, en utilisant I'adresse
e-mail que j'ai utilisé lors de ma
précédente inscription dans les
centres Paris Anim’ du 10°. Un
mail me parvient et je détermine
mon mot de passe.

3

Je dois a présent justifier mon quo-
tient familial pour la saison 2018-
2019 je transfere un document
justificatif au format PDF (notification
de tranche tarifaire de la Caisse des
Ecoles de moins de 1 an, attestation
de la CAF de moins de 3 mois, dernier
avis d’imposition) et simule le calcul
de mon QF : celui-ci sera validé sous

HTTPS:/ICRL1O.ANIAPP.FRI

24 heures (jours ouvrés), ce qui
me sera confirmé par e-mail. En
I’absence de justificatif, I'inscription
reste possible mais le quotient 10
sera appliqué. Attention! Le quotient
familial est définitif et ne pourra pas
étre changé en cours d’anneée.
ETAPE 4

Je sélectionne I'activité a laguelle
je peux me réinscrire et I'ajoute a
mon panier.

ETAPE 5

Je regle intégralement mon activité
par CB mais peux également choisir
le paiement échelonné en plusieurs
mensualités par prélevement SEPA
en renseignant mon RIB.

n INSCRIPTIONS EN LIGNE #2018-2019



NOUVELLES INSCRIPTIONS

A compter du lundi 2 juillet 2018
chacun peut s'inscrire aux activités
des centres Paris Anim’ du 10¢, a
la condition qu’elles soient encore
disponibles.

1¥* CAS DE FIGURE

» Je me suis réinscrit et veux
souscrire a une autre activité:
je me connecte, sélectionne ma
nouvelle activité et procede au re-
glement en ligne. Je peux a nouveau
choisir le paiement échelonné.

2\PET 3¢ CAS DE FIGURE

» J’étais inscrit ’année pré-
cédente, mais ne me suis pas
réinscrit: je procéde aux ETAPES 2
et 3 et attends la validation de mon
QF pour la nouvelle saison.

» Je n’ai jamais été inscrit au
CRL10: je me rends sur le site https://
crl10.aniapp.fr/ et crée mon compte;
je renseigne les informations concer-
nant tous les membres dépendants
de mon foyer fiscal et qui souhaitent
s'inscrire a une activité. Puis je pro-
céde a PETAPE 3 du tutoriel et attends
validation de mon QF.

DANS LES DEUX CAS, UNE FOIS MON
QUOTIENT FAMILIAL VALIDE :

(confirmation par e-mail garantie
dans un délai de 24 h maximum)
Je sélectionne I'activité ou les
activités que j'ai choisies et les
ajoute a mon panier, avec le bouton
“S'INSCRIRE”. Je peux créer au

besoin de nouveaux membres du
foyer dans mon compte client, si
ceux-ci veulent également suivre
une activité annuelle au CRL10.
Une fois toutes les activités ajoutées
au panier, je procede au paiement.
Le reglement en plusieurs fois m’est
encore Propose.

» [’inscription dans vos centres
Paris Anim’ reste possible. Pour
connaitre les horaires d’ouverture
de chaque centre : www.crl10.net

» | es paiements par especes, cheques
bancaires, cheques vacances (ANCV)
ou coupons sport (ANCV) peuvent se
faire sur place uniquement. Le paiement
par CB vous est également proposé
aux bornes d'accueil de vos centres.
» Conformément & la nouvelle [égisla-
tion européenne RGDP, chaque usager
dispose d’un droit de regard et de rec-
tification constant sur les informations
le concernant. I'association CRL10
garantit en outre la stricte confidentialité
des données et documents numériques
qui lui sont configs.

2018-2019 #INSCRIPTIONS EN LIGNE
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AQUA JEUX

AQUA PHOBIE

BALLET AQUATIQUE

ARTS PLASTIQUES

BANDE-DESSINEE

COUTURE

DESSIN PEINTURE

MOSAIQUE DECORATIVE

POTERIE

RECUP’ART

Z'ARCHITECTES

AFRICAINE

AFRO-JAZZ

ATELIER CHOREGRAPHIQUE (@)

AQUATIQUE

BEBES DANS L’EAU

ATELIER SPECTACLE @

NATATION MATERNITE

NATATION PERFECTION

BARRE AU SOL

BHARATA NATYAM

ACROBATIE

BOLLYWOOD

CIRCOMOTRICITE

BRESILIENNE

COMEDIE MUSICALE

CLASSIQUE

CONTE

CONTEMPORAINE

ECOLE DE CIRQUE

THEATRE

DANSE DE SALON

DANSE MODERNE

TRAPEZE

EVEIL A LA DANSE
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EXPRESSION CORPORELLE & THEATRALE

FLAMENCO

HIP HOP

LABORATOIRE CHOREGRAPHIQUE @

LINDY HOP

MARTIALE

MODERN'JAZZ

NEO CLASSIQUE

ORIENTALE

REGAETTON

ROCK N'ROLL

SALSA

STREET JAZZ

TANGO ARGENTIN

TRENING @

ACTIVITES #2018-2019

@ nouvery

@ GRANGE AUX BELLES

JEAN VERDIER

ESPACE JEMMAPES

P CHATEAU LANDON




EVEIL DES TOUT-PETITS

AL'APPRENTISSAGE
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ATELIER JARDINAGE

INFORMATIQUE

BISCUITERIE @

PHOTOGRAPHIE

CUISINE DU JARDIN

VIDEO

COUTURE CREATIVE ET
CUSTOMISATION

RECUP’ART

(ENOLOGIE

BEBES DANS L’EAU

CIRQUOMOTRICITE

EXPRESSION CORPORELLE
& EVEIL MUSICALE

MASSAGE TRADITIONNEL

MEDITATION

QI GONG

SHIATSU

SOPHROLOGIE

YOGA

BADMINTON

PSYCHOMOTRICITE
& EVEIL CORPOREL

GYMNASTIQUE

PILATES

STRETCHING

ZUMBA

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

ANGLAIS

ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE

ARABE

ITALIEN

ACCORDEON DIATONIQUE

ATELIER CHANSON

ATELIER D'ORCHESTRE

BATTERIE

CHANT

CHORALE

DJEMBE/PERCU AFRICAINES

ENSEMBLE DE FLOTES

ENSEMBLE VOCAL BAROQUE

ENSEMBLE IMPRO JAZZ

EVEIL MUSICAL

FLUTE TRAVERSIERE

GUITARE

MUSIQUE ACTUELLE

0UD & CHANT

PERCUSSIONS

PIANO

SAXOPHONE

SWING MANOUCHE

VIOLON

SPORT ET ARTS MARTIAUX

BASKET

BoXe @

BOXE FEMININE

BOXE THAI

CAPOEIRA

CROSSFIT

ESCALADE

ESCRIME

FUTSALL

FOOTBALL & MULTI-FOOT

GYMNASTIQUE AUX AGRES

HANDBALL

INITIATION AUX ARTS MARTIAUX

JuDO

KARATE

KRAV-MARTIAL

KUNG-FU

LIGHT BOXING @

MARCHE NORDIQUE @

MULTISPORTS

SELF-DEFENSE

SELF-DEFENSE FEMININ

S00 BAHK DO

TAE KWON DO

TENNIS

TIRAL'ARC

VOLLEY-BALL

2018-2019# ACTIVITES
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ACTIVITES
AQUATIQUES

Bébés dans l'eau
ATELIER DE 30 A 45 MN
Mercredi 09:4511:15 GB

Samedi 12:1513:00 6B
RESERVE AUX FAMILLES AVEC 2 ENFANTS OU PLUS

Dimanche 12:1513:00 GB
RESERVE AUX FAMILLES AVEC 2 ENFANTS OU PLUS

4 MOIS /2 ANS (EN FAMILLE

Samedi 08:30 09:30 B
Dimanche 08:30 09:30 GB
Samedi 09:30 12:15 @B
Dimanche 09:3012:15 ¢B

Adaptation a l'eau
ATELIER DE 45 MN

3/6 ANS (EN FAMILLE

Mercredi 17:0017:45 ¢B
Mercredi 17:4518:30 6B
Mercredi 18:30 19:15 6B

ARTS DU SPECTACLE

Circomotricite

A PARTIR DE LA PETITE SECTION

Mardi 16:4517:30 GB*
Jeudi 16:4517:30 GB*
Vendredi 16:4517:30 GB*
Samedi 09:4510:45 @B
Samedi 10:4511:45 GB

DANSE

Danse parents/enfants
Mercredi 12:1513:15 6B
Contemporaine
Mercredi 16:30 17:15 6B
PETITE SECTION

Mercredi  13:1514:00 6B
A PARTIR DE LA PETITE SECTION

Eveil 4 la danse

Lundi
PETITE SECTION

Mardi
PETITE SECTION

Mercredi

4/5 ANS

Mercredi @ 15:30 16:30 cL
MOYENNE SECTION

Lundi
MOYENNE SECTION

17:00 17:45 @B
17:00 18:00

14:30 15:30 cL

17:4518:30 @B

Expression corporelle
et théatrale

3/4 ANS

Mercredi
PETITE SECTION

16:00 17:00

4/5 ANS

Mercredi 15:00 16:00
MOYENNE ET GRANDE SECTIONS

#2018-2019

GB_ GRANGE AUX BELLES
‘@ NOVEAU ‘ ESPAGE JEMMAPES

JEAN VERDIER
CL CHATEAU LANDON

* GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:
2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°




LANGUEET
ACCOMPAGNEMENT

.

AL'APPRENTISSAGE

Anglais par le jeu

Vendredi 17:00 18:00 cL

MUSIQUE ET CHANT
Eveil musical
A PARTIR DE LA PETITE SECTION
Mercredi 12:00 13:00
Mercredi 14:00 15:00
Mercredi 13:30 14:30 cL
Samedi 09:4510:30 GB
MOYENNE SECTION
Mercredi @ 14:30 15:30 cL
Mercredi 14:00 15:00
Mercredi 15:00 16:00
Samedi 10:30 11:15 @B
Samedi 11:1512:00 GB

SPORTS ET ARTS
MARTIAUX

Baby escalade
Lundi
Mardi

09:45 11:00
09:45 11:00

GB
GB

Baby mouvement @
parents/enfants
Samedi
1/2 ANS
Samedi

14:00 15:00

15:00 16:00

Baby Taekwondo
(+ LICENCE FFTDA)

4/5 ANS

Samedi

5/6 ANS
Samedi

10:30 11:15

11:1512:00

© Saida Berbour

Gymnastique

du tout-petit

6 MOIS /2 ANS

Mercredi 10:00 11:00 GB
Vendredi 09:4510:45 B
Mercredi  13:00 14:00

A PARTIR DE LA PETITE SECTION

Lundi 17:00 18:00

DANSE TOUT-PETIT - PETITE ET MOYENNE SECTION

Initiation aux
arts martiaux

Mardi 17:00 18:00
PETITE SECTION

Mercredi 17:00 18:00
Vendredi 17:00 18:00

PETITE SECTION

Mes derniers pas
avant la maternelle

2/3 ANS

Jeudi 09:30 11:30 GB

2018-2019 #









ACTIVITES
AQUATIQUES

Bébés dans lI'eau

ATELIER DE 30 A 45 MN

4 MOIS /6 ANS (EN FAMILLE)
Mercredi 09:4511:15 GB

Samedi 12:1513:00 cB
RESERVE AUX FAMILLES AVEC 2 ENFANTS OU PLUS

Dimanche 12:1513:00 GB
RESERVE AUX FAMILLES AVEC 2 ENFANTS OU PLUS

4 MOIS /2 ANS (EN FAMILLE)

Samedi 08:30 09:30 B
Dimanche 08:3009:30 @B
Samedi 09:30 12:15 @B
Dimanche 09:30 12:15 @B

Adaptation a I'eau
ATELIER DE 45 MN
© Isabelle Meyer
Mercredi 17:0017:45 B
Mercredi  17:4518:30 e8 | Natation apprentissage | Natation
Mercredi  18:30 19:15 68 | [udique perfectionnement
. 8 ANS |
Aqua jeux Mardi 17:00 17:45 B | Mardi 18:30 19:15 @B
Jeudi 17:00 17:45 6B | Jeudi 18:30 19:15 6B
Samedi 18:1519:15 @B | Samedi 16:00 16:45 B | Samedi 17:3018:15 @B
: 8/10 ANS
Ballet aquatique Mardi 17:4518:30 & | Vendredi  17:30 18:15 B
Jeudi 17:4518:30 GB
Vendredi 18:1519:15 G | Samedi 16:4517:30 GB | Lundi 17:00 17:45 B*
10/12 ANS
Lundi 17:45 18:30 GB**
#2018-2019 | o | S oL Siend bt |2 e oo




ARTS DU SPECTACLE

Acro et trapeze
Mardi 17:30 19:00 @B*

Acrobatie (au sol)

Mercredi 16:00 17:00
Jeudi 17:30 18:30
Circomotricité
© André Baritaux
A PARTIR DE LA PETITE SECTION
Mardi 16:4517:30 68 | Comedie musicale Théatre
Jeudi _ 16:4517:30 GB*
Vendredi  16:4517:30 65" | \orcredi  14:00 16:00 68 | Mardi 16:50 17:50 G8
Samed! 09:45 10:45 GB | pegutant Samedi 13:00 13:45 GB
Samedi 10:4511:45 GB -
Cirque Mercredi ewae 00 1800 & | margi 17:50 18:50 68
Mardi 17:00 17:45 s | Cxpression corporelle | Mercredi — 13:4514:45
Mercredi  14:30 15:15 e+ | C€Lthéatrale 718 ANS
Mercredi  15:15 16:00 GB* ' Mercredi  14:45 16:00
Samedi 11:45 12:45 s | Mercredi  16:00 17:00 CE1-CE2

MOYENNE ET GRANDE SECTION
7/10 ANS
Mardi 17:4518:45 B Lundi 17:0018:30 cL
Mercredi 12:00 13:00 GB* Samedi 13:4514:45 GB
Mercredi 16:00 17:00 GB* 8/9 ANS
Mercredi 16:00 17:15
Lundi 17:00 18:00 G6B* CE2-Ct
Lundi 18:00 19:00 GB* 8/10 ANS
Mercredi  13:00 14:30 GB* Mercredi  14:00 15:30
AVANCE 10/11 ANS
10/15 ANS Vendredi 17:30 19:30
Mercredi  17:00 18:30 GcB* CM2-GEME
Jeudi 17:30 19:00 GB* 11/15 ANS
Samedi 12:30 14:00 GB* Lundi 18:3020:30 ¢t
** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE | *** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE | **** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS: ‘ 2018'2“19 #

LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

5, rue Léon Paris 10°




ARTS PLASTIQUES

Atelier peinture

(TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE)
EN PARTENARIAT AVEG L'ATELIER LIEZER
RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS : @
ATELIER_LIEZER@ORANGE.FR

Samedi 15:00 16:30 cL

Bande dessinée
Mercredi 16:30 17:45 cL

Mercredi 17:4519:00 cL

Dessin peinture

Mercredi 14:00 15:00 cL

Mercredi 14:00 16:00

ercredi 15:1516:30 ¢cL
Mercredi 17:00 18:30

Mercredi 16:00 18:00

..
© Stéphane Etienne

L |

Poterie
5/7 ANS
Mercredi 13:30 15:00

Mercredi 14:00 16:00 cL
Mercredi 16:00 18:00 cL
Lundi 17:00 18:30
Recupart

ATELIER DE CREAT}ON ARTISTIQUE

& RECYCLAGE CREATIF

Vendredi 17:00 18:30
Couture créative

Jeudi 17:00 18:30
Zarchitectes

MAQUETTES ET CREATIONS

Mercredi 15:00 16:30

DANSE

Classique

Mardi 16:4517:30
Mercredi 12:00 13:00
Vendredi 16:30 17:30
Samedi 15:45 16:30
Lundi 17:00 18:00
Mardi 17:30 18:30
Mercredi 13:00 14:00
Samedi 15:00 15:45
Jeudi 16:45 17:45
Jeudi 16:45 17:45
Samedi 14:00 15:00
Mardi 17:00 18:00
Mercredi 14:00 15:00
Vendredi 17:00 18:00
Vendredi @ 17:00 18:00
Samedi 12:1513:15
Jeudi 17:4518:45
Samedi 11:00 12:15
Jeudi 17:4519:00
Lundi 18:00 19:15
Mardi 18:00 19:00
Mercredi 15:00 16:00
Samedi 09:45 11:00
Vendredi 17:30 18:45

GB

GB

CL
GB

GB

GB
GB

CL

GB

#2018-2019

GB GRANGE AUX BELLES
‘ @ NOUVEAU ‘ ESPACE JEMMAPES

JEAN VERDIER
CL CHATEAU LANDON

* GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:
2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°




© Charline Gentilhomme

Classique (surte)

Mercredi
POINTES

17:00 18:30

18:00 19:30 @B

Contemporaine

3/5ANS

Mercredi 16:1517:15 @B
A PARTIR DE LA PETITE SECTION

4/7 ANS

Mercredi 13:00 14:00 ¢B
A PARTIR DE LA PETITE SECTION

5/6 ANS

Mercredi

6/10 ANS

Mercredi
INTERMEDIAIRE

Mercredi
INTERMEDIAIRE

Lundi
Mercredi
10/16 ANS

Mercredi
INITIES

16:3017:30 cL

15:1516:15 GB

12:1513:15 ¢B

18:00 19:00
17:30 18:30 cL

14:00 15:15 B

Danse parents/enfants

Mercredi 12:1513:15 6B

Eveil / initiation
aladanse

3/4 ANS
APARTIR DE LA PETITE SECTION

Lundi 17:0017:45 ¢B
Mercredi 14:30 15:30 cL

4/5 ANS

MOYENNE SECTION
17:4518:30 6B
17:00 18:00

Mercredi 15:3016:30 cL

5/6 ANS

GRANDE SECTION
Jeudi

6/7 ANS

Jeudi
CP-CE1

17:00 18:00

18:00 19:00

Hip hop
Mercredi
/9 ANS

ercredi

Mercredi

17:1518:00 6B

gu

14:00 15:00

15:00 16:00

15:00 16:00

Mercredi 16:00 17:00
10/14 ANS

Mercredi 18:00 19:15 6B

Moderne

Mercredi 14:00 15:00

Modern’jazz
5/7 ANS
17:00 18:00

N <
o
=]
[}
=
1]
=2

/9 ANS
ercredi
7/10 ANS
Mercredi
8/9 ANS
Vendredi
10/11 ANS

Samedi 14:00 15:00
AVANCE

10/12 ANS
Mercredi
11/15 ANS

Mercredi

Jeudi
STREET JAZZ

12/13 ANS
Samedi

=

13:00 14:00

13:00 14:00

18:00 19:00

14:00 15:00

17:00 18:30
17:00 18:30

15:00 16:00

GB

CL

GB

GB

CL
CL

GB

Orientale

Mercredi 17:30 18:30

Zumba
10/15 ANS
Mercredi @ 16:30 17:30

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

5, rue Léon

**** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :
Paris 10°

2018-2019 #




Chorale en famille @
MUSIQUE DU MONDE

Mercredi 14:00 16:00 cL

Eveil / initiation

LANGUEET MUSIQUEETCHANT | 1\ sicale
ACCOMPAGNEMENT

AlS LES PRATIQUES MUSICALES VOUS
AL'APPRENTISSAGE | ¢ \+onopostes e ATELIERS PETTE SECTION

COLLECTIFS, SEMI-COLLECTIFS OU Mercredi  12:00 13:00

Accompagnement CHORALES. Mercredi  14:00 15:00
scolaire (PAF 5 EUR0S) VOIR TARIFICATION SPECIFIQUE A CHAQUE ATELIER Mercredi 13:30 14:30 ©L
. PAGE 46 DU PRESENT LIVRET. A ) ’
Samedi  09:4510:30 GB
Lu/mal/je/ve 16:30 18:00 cL Batterie
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS MOVENNE SECTION
lundi et ven. 16:30 18:00 68 | pywrrrrrerm Mercredi @ 14:30 15:30 cL
M di  16:00 1700 @8 Mercredi  14:00 15:00
Anglais par le jeu ereredi el Mercredi  15:00 16:00
4/6 ANS 15:30 17:30 Samedi 10:30 11:15 GB
ardi : : CcL . ) )
Vendredi  17:00 18:00 CL | pgsurant Samedi 11:1512:00 B
PARLE Y Mardi 17:30 18:30 cL
INTERMEDIAIRE GRANDE SECTION
Samedi 10:30 11:15 68 Mercredi  13:00 14:00
PAR LE JEU ET LE CHANT Chant® Mercredi  16:00 17:00
Samedi 11:1512:00 GB T Mercredi 17:00 18:00
PAR LE JEU ET LE CHANT .
Mardi 17:00 18:15 c. | Mercredi  15:3016:30 cL
Samedi 12:00 12:45 GB
Vendredi 18:00 19:00 cL
PAR LE JEU
7/10 ANS

Samedi 09:45 10:30 GB
PAR LE JEU ET LE CHANT

Vendredi 19:00 20:00 cL

Arabe
A PARTIR DE 9 ANS

Vendredi  18:0019:30 cL
DEBUTANT

© Patrice Gauthey

GB GRANGE AUXBELLES | |/ JEANVERDIER | * GYVIASE BUSSON SANT-LOUS:
#2018-2019 ‘ @ nouesy ‘ ESPACE JEMMAPES ‘ CL CHATEAU LANDON | 2, rue du Buisson Sait-Louis, Paris 10°




FlGte traversiere

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Mardi 16:3017:30 cL
AVANCE

Mardi 17:3018:30 cL
DEBUTANT

Guitare classique
oumoderne

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
A PARTIR DE 6 ANS

Du lundi au samedi
SE RENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORAIRES

Musique actuelle @

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

GROUPE STUDIO: RYTHMIQUE (BATTERIE,
PERCUSSIONS...) ET HARMONIQUE (GUITARE, PIANO,
CHANT, INSTRUMENT A VENT)

7/9 ANS

Mercredi
DEBUTANT

8/12 ANS

Mercredi
TOUT NIVEAU

16:30 17:45 «cL

17:4519:00 cL

Orchestre @

A PARTIR DE 8 ANS

Mercredi 16:30 17:30 cL
NIVEAU 1

Mercredi 17:3018:30 ¢cL
NIVEAU 2

Percussions

Mardi 17:00 18:00 GB
Mardi 18:00 19:00 GB
Piano

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Mardi et jeudi 17:00 20:00
SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES

Du lundi au samedi
SE RENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORAIRES
6/10 ANS

Lundi
DEBUTANT

Mercredi
INITIATION

17:00 18:00 cL

16:3017:30 cL

© Sophie Harasse

Mercredi  17:30 18:30 cL
DEBUTANT

Lundi 18:00 19:00 cL
INTERMEDIAIRE

Mercredi  18:30 19:30 cCL
INTERMEDIAIRE

Saxophone

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Mardi 17:00 21:00

SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES
Jeudi 17:00 19:30
Violon

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
Mercredi  13:30 16:30 cL

SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES TRANCHES
D'AGE ET NIVEAU

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE | *** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

*** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :
5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10°

2018-2019 #




© Claudia Waldmann

NATURE ET SAVEURS

Atelier jardinage
ACTIVITE GRATUITE ENCADREE
PAR UN BENEVOLE

Samedi

14:30 16:00 GB

Recupart
ATELIER DE CREATION ARTISTIQUE &
RECYCLAGE CREATIF

6/11 ANS

Vendredi 17:00 18:30

PHOTO, VIDEO
ET CULTURES
NUMERIQUES

SPORTS ET ARTS
MARTIAUX

Badminton

5/6 ANS
Mercredi

7/10 ANS
Mercredi

16:0017:00 cL

17:00 18:30 cL

Basket

Mercredi
Mercredi

10/13 ANS
Mardi

17:00 18:15 cL

12:00 13:30

17:30 19:00

Boxe

6/10 ANS

Samedi® 15:3017:00 6B

Boxe éducative
Mardi
Mercredi

17:00 18:30
16:30 17:30

CL

Photographie

10/15 ANS

Mardi 17:00 18:30
PRISE DE VUE ET DEVELOPPEMENT LABO

Capoeira

Mardi
DEBUTANT

17:00 18:00

Escalade @

Vendredi 17:00 18:30

$2018-2019 | @ roweu |

GB GRANGE AUX BELLES
ESPACE JEMMAPES

JEAN VERDIER
CL CHATEAU LANDON

* GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS :
2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°




Escrime Judo (+ LIcENCE FrJDA) Kung fu
Mercredi  14:00 15:00 cL | Mercredi  13:30 14:30 GB | Vendredi  17:00 17:45 GB
TIATZ’\'I o UCENC‘?? 00 18:00 6B :IEBUTAdNT di 17:4518:30 @B
. . . eudi : : endredi : :
Mercredi 15:00 16:00  CL | \ymiamion (sans LiceNce) INITIE
:
Football et multi-foot Samedi 14:30 15:30 a8 | S00 bahk do
6 ANS | NIVEAU 2 (+ LICENCE FFSBD)
Samedi 09:00 10:30 GB**
Lundi 17:00 18:00 B | Mercredi 16:00 17:00
Samedi 09:30 11:00 cLx+ | NVEAU2 INTERMEDIAIRE
MULTI-FOOT: FLAG FOOT, FUTSAL, TCHOUKBALL... mEeAlrJ‘(Z:redi 12:3013:30 6B
(8 ANS | . ) _ Vendredi  18:00 19:00
Samedi  11:00 12:3000+ | yeudi 18:00 19:00 68 | wresweowne
MULTI-FOOT: FLAG FOOT, FUTSAL, TCHOUKBALL... Samedi 13:00 14:30
TOUS NIVEAUX
i 12:00 15:30 0L Karate (+ Licence Freama)
MULTI-FOOT: FLAG FOOT, FUTSAL, TCHOUKBALL... Tae kwon do
12/15 ANS Mercredi ~ 14:00 15:00 cL | (+LICENCEFFTDA)
INITIATION (SANS LICENCE
Samedi 153017000 | o 01600 o ,
MULTI-FOOT: FLAG FOOT, FUTSAL, TCHOUKBALL... INTITION (SANS LIGENCE) . : Samedi 10:30 11:15
: | Samedi  10:1511:00 6B*
Gymnastique aux agres INITIATION (SANS LICENCE) Samedi 11:1512:00
Mercredi 17:30 19:00 GB | Eryvm
: Lundi 18:00 18:45 @B | Vendredi 19:00 20:30
Gym du tout-petit DEBUTANT
Mercredi 16:0017:00 @B Tennis
- ) . INITIE
Lundi . 17:0018:00 Mercredi  16:00 17:00 ct _
Mercredi  13:00 14:00 DU Mercredi  12:00 13:00
Vendredi  17:00 18:00 cL
DEBUTANT .
Mercredi  14:00 15:00 Mercredi  13:00 14:00
Lundi 16150 17:50 oL Mercredi 14:00 15:00
e : undi : : . . .
Initiationauxartsmartiaux | wme Mercredi  15:00 16:00
Lundi 18:4519:30 6B
. . . DEBUTANT Samedi 15:00 16:00
Mardi 17:00 18:00 Mercredi  17:00 18:00 GB
Mercredi  17:00 18:00 NTE U _
Vendredi  17:00 18:00 Vendredi  18:0019:00 c. | Mercredi  16:0017:00
DEBUTANT Mercredi 17:00 18:00
Mercredi  14:00 15:00
i : . i :4510:15 es* | Mercredi 18:00 19:00
Mercredi  15:00 16:00 Samedi  08:4510:15 e ATIOlE
Samedi 14:00 15:00
Mardi 18:00 19:00
Vendredi 18:00 19:00
" VLASTO: 3-pasage blssrt Pas 10 | 5.t Ldon Scvetznber Pt 10| b e s qymase Grango s Bl 2018-2019 #
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ACTIVITES
AQUATIQUES

Aqua jeux
8/14 ANS

Ballet aquatique

8/14 ANS
Vendredi

Natation
perfectionnement

8/10 ANS

Vendredi @ 17:3018:15 8
Lundi 17:45 18:30 GB**

Lundi 18:30 19:15 GB*

ARTS DU SPECTACLE

Acro et trapeze

© Saida Berbour
Acrobatie au sol
Reprise des activités aquatiques au bassin de la Grange aux
Mercredi 16:00 17:00 Belles a partir du 7 janvier 2019: inscriptions dés juin 2018.
Jeudi 17:30 18:30

. B GRANGE AUX BELLES JEAN VERDIER * GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:
PR ADOLESCENTS #2018-2019 2t




Atelier spectacle Mosaique
Samedi 14:00 16:00 @ Vendredi 17:00 18:30
ATELIER DANSE-THEATRE POUR PERSONNES
VALIDES ET EN SITUATION DE HANDICAP E Poterle
i

ARTS PLASTIQUES Mercredi  15:00 16:30
Mercredi  17:00 18:30 GB* X 10/15 ANS
Jeudi 17:30 19:00 GB* deSSIDGG Jeudi 17:00 19:00 cL
Samedi — 12:3014:00 6" | porcredi  13:30 15:30 Zarchitectes
R15 AN 7:30 19:00 GB* VIAQUETTES ET CREATIONS
PERFECTIONNEMENT (+1 DIMANCHE PAR MOIS) Mercredi 17:4519:00 cL

: : Mercredi  15:00 16:30
Comeédie musicale Dessin peinture
Mercredi  14:00 16:00 s | Mercredi  16:00 18:00
11/16 ANS
Mercredi  16:00 18:00 GB
AVANCE (+1 DIMANCHE PAR MOIS)
Vendredi 19:30 22:30
Théatre
Jeudi 17:00 18:30
Vendredi  17:30 19:30
CM2-6EME
11/15 ANS
Lundi 18:30 20:30 ¢L
Mercredi 15:30 17:00
Vendredi  19:30 21:30
5EME-4EME
Mercredi 17:30 19:00
4EME-2NDE
14/17 ANS
Mercredi 17:00 19:00
Vendredi 18:30 20:30
Mercredi 17:30 19:00
IMPROVISATION

© Charline Gentilhomme

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE | *** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE | **** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10 VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10° 5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10°

2018-2019 # ADOLESCENTS



DANSE
Africaine
Lundi 18:00 19:30 cL
AVEC PERCUSSION
Lundi 19:3021:00 cL
AVEC PERCUSSION
Mardi 20:30 22:00
TOUT NIVEAU
Vendredi 19:00 20:30 cL
AVEC PERCUSSION
Classique
QLA © Charline Gentilhomme
Vendredi  18:00 19:30 ¢B
AVANCE : -
Samedi @ 11:00 12:45 Hip hop Modernjazz
POINTES
11/13 ANS Mercredi 15:00 16:00 Mercredi 14:00 15:00
Vendredi 18:00 19:15 CL | prymyms
12/13 ANS Mercredi 18:00 19:15 6B | Mercredi 17:00 18:30 cL
Vendredi 18:45 20:15 13/16 ANS 12/13 ANS
14/17/ANS Mercredi  16:00 17:30 Samedi 15:00 16:00 @B
Jeudi 18:45 20:15 AVANCE
Vendredi  19:1520:30 CL | Mercredi  17:00 18:00 T,
NEO CLASSIOUE TR Mercredi  15:00 16:30
A PARTIR DE 16 ANS .
Jeudi 18:30 19:30 Mercredi  19:1520:30 6B ]
DEBUTANT A PARTIR DE 16 ANS Xglggredl 19:00 20:00 @B
Jeudi 19:30 21:00 Jeudi 19:00 20:30
INTERMEDIAIRE
. Samedi 16:00 17:00 GB
. Lindy hop i
Contemporaine i
LRI Mardi @  18:00 19:00
LVALEIS Vendredi  19:00 20:30 .
Mercredi  14:00 15:30 GB
A PARTIR DE 16 ANS [')\gBﬁT';\ﬁT' 20:00 21:30
Samedi  13:30 15:30 Mercredi  19:00 20:30
DEBUTANT-INTERMEDIAIRE
Jeudi 20:30 22:00
INTERMEDIAIRE-AVANCE

GB GRANGE AUX BELLES JEAN VERDIER * GYMNASE BUISSON SAINT-LOUS:
ADOLESCENTS #2018-2019 ‘ © nowes ‘ ESPACE JEMMAPES | CL CHATEAU LANDON | 2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°



Orientale

Mercredi 17:30 18:30

A PARTIR DE 15 ANS

Lundi 19:00 20:30
Samedi 14:00 15:30

TOUT NIVEAU

Reggaeton

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 18:30 19:30 6B
Salsa

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 19:30 20:45 B
Mardi 19:00 20:30

TOUT NIVEAU

Vendredi 18:30 20:00

TOUT NIVEAU

Street jazz

11/15 ANS

Jeudi 17:00 18:30 cL
A PARTIR DE 16 ANS

Mardi 18:30 20:00
Mercredi @ 19:30 21:00
Zumba @

10/15 ANS

Mercredi 16:30 17:30

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 18:00 19:00

FREE DANCE

Mercredi 19:30 20:30 cL
Vendredi 18:00 19:00

© Nadia Boukouti

LANGUEET
ACCOMPAGNEMENT

0y

AL'APPRENTISSAGE

Accompagnement
scolaire (ACTVITE GRATUITE)

Lun. et ven. 16:30 18:00 GB

11/15 ANS (COLLEGE

Lu/ma/je  18:00 19:00 cL
Anglais

10/14 ANS

Vendredi  19:0020:00 ctL
A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 18:30 20:00
Arabe

Vendredi  18:00 19:30 cL
DEBUTANT

A PARTIR DE 15 ANS

Vendredi  19:3021:00 cL
DEBUTANT

[talien @

Mercredi  19:00 20:30
DEBUTANT

Jeudi 19:00 20:30
AVANCE

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

*** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :
5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10°

2018-2019 # ADOLESCENTS



2{0F ADOS #2018-2019

MUSIQUE ET CHANT

LES PRATIQUES MUSICALES VOUS
SONT PROPOSEES EN ATELIERS
COLLECTIFS, SEMI-COLLECTIFS

© Nadia El Ghozi

Guitare basse
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
A PARTIR DE 14 ANS

Lundi 17:00 21:00
SE RENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORAIRES

Guitare classique
ou moderne
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

A PARTIR DE 11 ANS

MAQ mUSIQUE ET IMAGE @

MUSIQUE DE FILMS-JEUX VIDEQ

Jeudi 17:00 18:30
Jeudi 18:30 20:00
Musique €électronique @
Jeudi 17:00 18:30
Piano

0U CHORALES. ) ‘ Du lundi au samedi ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
VOIR TARIFICATION SPECIFIQUE A CHAQUE ATELIER SE RENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORAIRES . .
: Du lundi au samedi
PAGE 46 DU PRESENT LVRET. Mercredi @ 16:00 17:00 CL | SERENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORARES
. DESUTANT Mardi et jeudi 17:00 20:00
Atelier chanson Mercredi 17:00 18:00 CL | SERENSEIGNERA L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES
A PARTIR DE 16 ANS AVANGE
Mercredi  12:1513:45 oz | Mercredi  18:0019:00 ¢t | 19:00 20:00 ot
Lundi 16:45 19:15 INTERMEDIAIRE
. undi : : .
Batterie SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES Mercredi 19:30 20:30 ¢t
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS AVANGE
Mercredi 17:00 18:00 @B Musique actuelle
Mercredi  18:00 19:00 GB | ATELIERS SEMI-COLLECTIFS Saxophone
GROUPE STUDIO: RYTHMIQUE (BATTERIE, Mardi 17:00 21:00
12/15 ANS PERCUSSIONS...) ET HARMONIQUE (GUITARE, PIANO, | SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES
Mardi 18:30 19:30 CL | CHANT, INSTRUMENT A VENT) Jeudi @ 17:00 19:30
AVANCE .
A PARTIR DE 16 ANS
: Mercredi @ 19:00 20:30
Chorale en famille @ COMPOSITION, ECRITURE, REPETITION
MUSIQUE DU MONDE
Mercredi 14:00 16:00 cL
GB GRANGE AUX BELLES JEAN VERDIER * GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS: ** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE

‘ © nouvey ‘

ESPACE JEMMAPES | CL CHATEAU LANDON

2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10

LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°




SPORTSET ARTS

MARTIAUX
Badminton
Mardi 19:00 20:30
A PARTIR DE 13 ANS
Lundi * 18:30 20:00 @B
A PARTIR DE 14 ANS
Samedi ) 12:3014:00 cL
Basket
7/14 ANS
Mercredi 12:00 13:30
Mardi 17:30 19:00
11/15 ANS
Mercredi 18:15 19:30 oL
14/17 ANS
© Cherine Gentitonme | Mercredi  19:00 20:30
Boxe éducative
7/12 ANS
Mardi 17:0018:30 cL
Mercredi 16:30 17:30
NATURE ET SAVEURS DHOTO VIDEO | ke lcminine
. A PARTIR DE 14 ANS
ET CULTURES Samedi 12:00 13:30 ¢cL
Atelier jardinage NUMERIQUES A PARTIR DE 16 ANS
/S(EJS%/\%ELSRATUITE ENCADREE PAR UN Photographic @ Mardi ' 2100 92:30 oL
Samedi 14:30 16:00 8 Vendredi 18:30 20:00 GB
Mardi 17:00 18:30 :
PRISE DE VUE ET DEVELOPPEMENT LABO Boxe thai
A PARTIR DE 14 ANS
Mardi 18:30 20:30 cL
*** GYMINASE ET SALLE POLYALENTE JULIE | **™ GYVINASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS: | * Rpyis des acthités au gymnase Grange aux Beles

VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10

a partir du 7 janvier 2019:

ions dés juin 2018.

2018-2019 # ADOS



Capoeira

Mardi 17:00 18:00
DEBUTANT

Escalade

Vendredi 18:30 20:00
Gymnastique

aux agres*

Mercredi 17:30 19:00 GB
Handball

A PARTIR DE 14 ANS

Jeudi 18:30 20:30 CL****
Judo

(+ LICENCE FFJDA)

12/16 ANS

Mercredi 14:30 16:00 @B
NIVEAU 3 ET 4

Jeudi 19:00 20:30 GB
NIVEAU 3 ET 4

Karaté

(+ LICENCE FFKAMA)

A PARTIR DE 9 ANS

Samedi 08:45 10:15 @B~
COMPETITION

Lundi 18:4519:30 @B
DEBUTANT

Lundi 16:50 17:50 cL
INITIE

Mercredi  17:00 18:00 ¢B
INITIE

Vendredi  18:00 19:00 cL
DEBUTANT-INTERMEDIAIRE

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 19:30 20:45 @B
INITIE

Mardi 19:00 20:30 GB
AVANCE

© Claudia Waldmann

Krav-martial
ACTIVITE EN DEUX SEANCES D'UNE HEURE

Lundi 19:30 20:30 et
jeudi 21:00 22:00
Light boxing

Jeudi 19:30 21:00 oL
Kung fu

Mercredi  18:00 19:00 s
INITIE

Multi-foot

FLAG FOOT, FUTSAL, TCHOUKBALL...
Samedi 14:00 15:30 cL+**
12/15 ANS

Samedi 15:30 17:00 cL+*
Multisports

ACTIVITE GRATUITE

14/18 ANS

Mer/jeu 18:3020:30 cL
FOOT EN SALLE

Vendredi* 17:3019:00 B
Samedi 14:00 18:00 cL

Self-défense féminin

Mercredi 19:00 20:30 GB
Soo bahk do

(+ LICENCE FFSBD)

Samedi 13:00 14:30
Tae kwon do

(+ LICENCE FFTDA)

Vendredi 19:00 20:30
Jeudi 18:00 20:00
Tir alarc

Jeudi 18:30 19:30
COURS / TIR LIBRE

Zumba

Mercredi @ 16:30 17:30
Lundi 18:00 19:00
FREE DANCE

Mercredi @ 19:3020:30 cL

* GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:
2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

* Reprise des activités au gymnase Grange aux Belles
a partir du 7 janvier 2019: inscriptions des juin 2018.

ADOS #2018-2019 \@nouvw






Reprise des activités aquatiques au bassin de la Grange aux
Belles a partir du 7 janvier 2019: inscriptions dés juin 2018.

Aqua palmes
Mardi 20:3021:30 B

Aguapunch
Jeudi 19:30 20:30 6B

= Wl
b

© Brigitte Cano

ACTIVITES
AQUATIQUES

Aqua gym
Lundi 12:1513:15 6B
Lundi 20:00 21:00 @B
Mardi 19:30 20:30 6B
Mercredi 11:3012:15 B
Mercredi 19:1520:15 6B
Vendredi 20:3021:30 @B
Samedi 13:45 14:45 @B
Samedi 14:45 15:45 @B
Aqua gym douce
Mercredi 12:1513:15 GB
Jeudi 11:30 12:15 @B

Aquattack
Lundi
Mercredi

21:00 21:45 6B
09:00 09:45 6B

Mouvement aquatique
et peur de l'eau
Mercredi 20:1521:45 @B

Natation initiation
Jeudi 20:3021:30 GB

Natation maternité
Vendredi 19:30 20:30 GB

Natation
perfectionnement

Lundi 19:15 20:15 GB*
Jeudi 12:1513:15 @B

ARTS DU SPECTACLE
Acrobatie
Mercredi 18:30 20:00 GB*
Jeudi 18:30 20:30
ACROBATIE AU SOL
Samedi 11:00 12:30 GB*
Cirque
Vendredi 17:30 19:00 GB*

PERFECTIONNEMENT (+ 1 DIMANCHE PAR MOIS)

Comeédie musicale

Vendredi 19:30 22:30
Conte
Mardi 18:3021:30 cL

ADULTES #2018-2019

GB GRANGE AUX BELLES
‘@ NOUVEAY ‘ ESPACE JEMMAPES

JEAN VERDIER
CL CHATEAU LANDON

* GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:
2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°




Théatre

Lundi 19:00 22:00
DEBUTANT

Lundi©  20:0021:30
IMPROVISATION TOUT NIVEAU

Lundi 19:30 22:30
AVANCE

Lundi 19:30 22:30
INTERMEDIAIRE

Mardi 19:00 22:00 cL
TOUT NIVEAU

Mardi 19:30 22:30
DEBUTANT

Mardi 19:30 22:30
AVANCE

Mercredi  19:00 22:00
AVANCE

Mercredi  19:00 22:00 cL
AVANCE

Mercredi 19:30 22:30
CLASSE LIBRE

Mercredi  19:30 22:30
DEBUTANT

Jeudi 19:00 22:00 cL
ATELIER CREATION

Jeudi 19:30 22:30
THEATRE PHYSIQUE MOYEN - LABORATOIRE
CREATION COLLECTIVE

Jeudi 19:30 22:30
CLASSE LIBRE

Samedi 15:00 17:00 @B
ATELIER THEATRAL

Acrobaties aériennes
TRAPEZE FIXE, TISSU, CERCEAU,CORDE
Mercredi 18:30 20:00 GB*
Jeudi 12:30 14:00 GB*
Vendredi 12:00 13:30 GB*
Samedi 11:00 12:30 GB*
Samedi 17:00 18:30 GB*
Samedi 18:30 20:00 GB*
AVANCE

ARTS PLASTIQUES
(+30€ DE PARTICIPATION AUX FRAIS)

Couture
Lundi 15:00 18:00
Jeudi @  15:00 16:30
COUTURE CREATIVE
Dessin peinture
Lundi 18:3021:00 cL
ART PICTURAL, A TRAVERS L’HISTOIRE DE L’ART
Mardi 18:30 20:30
DEBUTANT
Mardi 19:00 21:00
TOUT NIVEAU
Mercredi  18:30 20:30
AVANCE
Mercredi 19:00 21:00
TOUT NIVEAU
Samedi @ 12:30 15:00 cL

ART PICTURAL, A TRAVERS L'HISTOIRE DE L’ART

© Charline Gentilhomme

Mosaique décorative
etromaine

Mardi 16:30 18:30
Vendredi 18:30 21:00
Poterie

Lundi 14:00 16:30

TOUR - MODELAGE

Lundi 18:30 21:00

TOUR - MODELAGE

Mardi 18:00 20:30 cL
TOUR - MODELAGE

Mercredi 09:30 12:00

TOUR - MODELAGE

Mercredi 10:00 12:30 cL
TOUR

Mercredi 18:00 20:30 cL
TOUR

Jeudi 19:00 21:30 cL
TOUR

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE | ****
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

5, rue Léon Paris 10°

GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :

2018-2019 # ADULTES



DANSE

Africaine
Lundi 18:00 19:30 cL
AVEC PERCUSSION
Lundi 19:3021:00 cL
AVEC PERCUSSION
Mardi 20:30 22:00
TOUT NIVEAU
Vendredi 19:00 20:30 cL
AVEC PERCUSSION
Afrojazz ‘
Mardi 1 900 2030 © Charline Gentilhomme
INTERMEDIAIRE-AVANCE
%ﬁﬁﬁredi 19:30 21:00 Classique Danse de salon
Lundi 19:1520:45 cL | Mercredi 20:30 22:00
: . ” TOUT NIVEAU DANSE DE SOCIETE OU DE BAL
Atelier choreégraphique | jeudi 18:30 19:30
Lundi 10:00 12:00 DEBUTANT Flamenco
ATELIER DANSE POUR PERSONNES VALIDES 4 H . . R
ET PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP % I‘dTeE;JM(gsl ARE 19:30 21:00 Egsﬁ;\ﬁ:‘edl 18:00 19:15 6B
Jeudi 10:00 11:00 Mercredi  19:1520:30 8
Barre au sol TOUT NIVEAU INTERMEDIAIRE
Lundi 18:00 19:30 Jeudi 20:15 22:15
Mardi 19:00 20:30 TOUTNIVEAY Gaga articulaire
; . . Vendredi 13:00 14:00
Jeudi 09:00 10:00 TOUT NIVEAU I Lundi 19:00 20:30
Jeudi 15:4516:45 Vendredi  20:1522:15 TOUTHIVERS
Vendredi 12:00 13:00 TOUT NIVEAU :
Hip hop
Bharata natyam Contemporaine Mercredi  19:1520:30 6B
Jeudi 19:00 20:30 Lundi 19:00 20:30 Jeudi 19:00 20:30
TOUT NIVEAU MOYEN-INTERMEDIAIRE
Lundi 20:30 22:00 Laboratoire
Bolyvond ezt | LD
}{mﬂéﬁd' 19:00 20:30 DEBUTANT : ' Mardi 12:00 14:00
Mercredi 17:30 19:30 :
Brésilienne Jeudi 09:30 11:30 Lindy hop
Lundi 18:30 20:00 Vendredi @ 19:30 20:45 g | Vendredi 19:00 20:30
DEBUTANT Samedi 13:30 15:30
Lundi 20:00 21:30 Samedi 15:30 17:30
INTERMEDIAIRE

GB GRANGE AUX BELLES JEAN VERDIER * GYMNASE BUISSON SAINT-LOUS:
ADULTES #2018-2019 ‘ @ novery ‘ ESPACE JEMMAPES | CL CHATEAU LANDON | 2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°



© Nadia El Ghozi

Martiale

COMBINAISON DU VENT

ET DE LA DANSE

Lundi 20:30 22:00
Modernijazz

Mardi 18:00 19:00
DEBUTANT

Mardi 19:00 20:30
AVANCE

Mardi 20:00 21:30
DEBUTANT

Mercredi  18:3020:00 cL
DEBUTANT

Mercredi  19:00 20:30
DEBUTANT-INTERMEDIAIRE

Mercredi  20:30 22:00
INTERMEDIAIRE

Mercredi  20:00 21:30 cL
AVANCE

Jeudi 20:30 22:00
INTERMEDIAIRE-AVANCE

Orientale

Lundi 19:00 20:30

TOUT NIVEAU

Lundi 20:30 22:00

TOUT NIVEAU

Samedi 14:00 15:30

TOUT NIVEAU

Reggaeton

Lundi 18:30 19:30 GB
Rock'n’roll

Mercredi 18:30 19:30

TOUT NIVEAU

Mercredi  19:30 20:30
DEBUTANT

Salsa

Lundi 19:30 20:45 @B
Mardi 19:00 20:30

TOUT NIVEAU

Vendredi 18:30 20:00

Street jazz
Mardi 18:30 20:00
Mercredi @ 19:30 21:00

Tango argentin

Jeudi 18:00 19:30
DEBUTANT

Jeudi 19:30 21:00
INTERMEDIAIRE

Training du danseur @
Mardi 10:00 12:00

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

*** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :
5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10°

2018-2019 # ADULTES



GYM, REMISE EN FORME
Cross Fit

Mardi 19:00 20:00 cL***
Mardi 20:0021:00 cL***
Jeudi 21:00 22:30 cL***
Samedi 14:00 15:30
Fitness

Lundi 12:00 13:00 - GB
TONIQUE

Gym douce et relaxation
Mardi 09:4510:30 B
BIEN ETRE ET RELAXANTE

Mardi 10:00 11:00
Mardi 11:00 12:00
Mardi 11:3012:30 GB
Mercredi 18:00 19:00
METHODE MAIA HELES

Mercredi © 18:3019:30 cL
BARRE AU SOL

Mercredi 19:0020:00
METHODE MAIA HELES

Jeudi 09:4510:30 " GB
SPECIFIQUE DOS INFLUENCE PILATES

Jeudi 10:0011:00
Jeudi 11:0012:00
Jeudi 11:3012:30 GB
Vendredi 14:00 15:00
METHODE MAIA HELES

Vendredi ~ 14:1515:15 " CL

Gym entretien

Lundi 13:00 14:00
Mardi 12:00 13:00  cL
TONIC

Mardi 13:00 14:00 cL
STRETCH

Mercredi 12:00 13:00
Mercredi 12:00:13:00
TONIQUE

Vendredi 12:00:13:00
Gym stretching

Lundi 13:00 14:00  GB
Lundi 14:00 15:00
Mardi 12:30 13:30 6B
Mardi 18:00:19:00
STRETCHING ANTI STRESS

Mercredi 13:00:14:00
Mercredi 13:00:14:00

STRETCHING ANTI STRESS

Mercredi © 18:00 19:00
STRETCHING ANTI STRESS

Jeudi 12:30 13:30 ' GB
Jeudi 12:30 13:30
Vendredi 13:00 14:00
Vendredi 19:30.20:30
Samedi 10:0011:00
Gy tonique

Lundi 16:0017:00 - cL
GYM ABDO FESSIERS

Lundi 18:00 19:00
TONIQUE

Mardi 10:30 11:30 - GB
MISE EN FORME

Mardi 19:0020:00
TONIQUE

Jeudi 10:30 11:30 GB
MISE EN FORME

Jeudi 18:30 19:30
TONICITE MUSCULAIRE

Jeudi 19:3020:30 cL
TONICITE MUSCULAIRE

Vendredi 10:00 11:00 6B
MULTI-GYM FITNESS

Vendredi 15:3016:30 cL
GYM ABDO FESSIERS

Samedi 11:00:12:00

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET CARDIO

Marche nordique @

Samedi 10:00 12:00
Pilates

Mardi 12:00 13:00
AVANCE

Mardi 13:00 14:00
DEBUTANT

Mardi 17:00 18:30 - cL
DEBUTANT

Mardi 18:3019:30 6B
Mardi 19:3020:30 - GB
Mardi 20:3022:00
Mercredi 09:4511:15
RELEASE PILATES

Mercredi 10:1511:15 6B
Mercredi 19:30 21:00
Mercredi 21:00 22:30
Jeudi 09:4510:30 6B
SPECIFIQUE DOS

Jeudi 12:00 13:00
AVANCE

Jeudi 12:00 13:00

GYM ET PILATES

Jeudi©@  17:0018:30 cL
DEBUTANT

Jeudi 18:3020:00 - cL
Jeudi 20:0021:30 - cL
Vendredi 10:00 11:30
RELEASE PILATES

Vendred 11:00 12:00 - GB
Vendredi 14:00 15:00
Vendredi 16:30 18:00 - cL
THERAPEUTIQUE

Vendredi 18:30 19:30
Samedi 12:00 13:00 - cL
GYM ET PILATES

Samedi @ 13:00 14:00 cL
GYM ET PILATES

Zumba

Mercredi @ 19:3020:30 cL
Jeudi 17:4518:45 6B
Jeudi 18:4519:45 6B
Jeudi 19:45 20:45 6B

Vendredi @ 18:00 19:00

ADULTES #2018-2019

GB GRANGE AUX BELLES
‘ @ nowes ‘ ESPACE JEMMAPES

JEAN VERDIER ‘ * GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:

CL CHATEAU LANDON

2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°




© Solange Didier Mal

Qigong
Mardi 19:00 20:30 6B
Shiatsu
Vendredi  18:0019:30 cL
INITIATION
... ETRELAXATION :
Sophrologie
Aguazen Lundi 12:00 13:00
Mercredi 20:1521:45 & | Mardi 20:00 21:00
RELAXATION ET PHOBIE AQUATIQUE HARMONIE PHYSIQUE ET MENTALE
Meéditation Yoga
Lundi 18:3019:30 ¢L | Lundi 17:00 18:00 6B
Lundi 19:3020:30 cL | Lundi 18:0019:15 @B
Lundi 19:1520:30 6B
Massage AVANCE _
traditionnel that undi 19:30 20:30
Mardi 21:0022:30
INITIE
Jeudi 19:0020:30

Yoga (sure)

Mardi 18:00 19:00
HATHA

Mardi 18:3020:00 - cL
Mardi 19:00 20:00
VINYASA

Mardi 20:00 21:00
VINYASA

Mardi 20:00 21:30 . cL
Mardi 21:00 22:00
HATHA

Mercredi 18:30 19:30
HATHA

Jeudi 13:30 15:00 - cL
HATHA

Jeudi 15:0016:30 - cL
HATHA

Jeudi 19:00 20:30 - GB
Vendredi 12:30 13:30 - GB
Vendredi 14:00 15:30 - GB

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

*** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :
5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10°

2018-2019 # ADULTES



FORFAIT GYM/DETENTEACL [ FORFAIT DETENTE A GB
[LUNDI

LUNDI

Gym abdo/fessiers 16:00 17:00 ::: Fitness 12:00 13:00 12 Gym d'entretien 13:00 14:00
Méditation 18:30 19:30 - Stretching 13:00 14:00 ;- Stretching 14:00 15:00
Méditation 19:3020:30 2 Yoga 17:00 18:00 2 [T

[ MARDI | S8 MARDI | | Gym douce 10:00 11:00
Gym entretien TONIC 12:00 13:00 22 Gym bien-étre et relaxante 09:4510:30 ::::' Gym et relaxation 11:00 12:00
Gym entretien STRETCH 13:00 14:00 ;- Mise en forme et tonifiant 10:30 11:30 == Pilates AVANCE 12:00 13:00
Cross-Fit 19:00 20:00 ::: Gymnastique senior 11:30 12:30 :*2- Pilates DEBUTANT 13:00 14:00

(AU GYMNASE JULIE VLASTO) it Stretching 12:30 13:30 1:=:, Stretching anti-stress 18:00 19:00
Cross-Fit 20:00 21:00 !
(AU GYMNASE JULIE VLASTO) |

Spécifique dos influence pilates 09:45 10:30 ' Gym d’entretien 12:00 13:00

) } Mise en forme et tonifiant 10:30 11:30 i::: Stretching anti-stress 13:00 14:00
g:mb';a"e ausol @ 1228 ;ggg & Gymnastique senior 11:3012:30 12 Gym dPentretien tonic 12:00 13:00

: 7 . Stretching 12:30 13:30 ;=;- Stretching 13:00 14:00
BFVENDREDI| i Gym méthode Maia Heles 18:00 19:00
Yoga HATHA 18:3015:00 = "y igym fitness 10:00 11:00 - Gym + stretching anti-stress ~ 18:00 19:00

(YiogatHAT_H{; ) o 1:28 1228 Yoga 12:3013:30 17 Gym méthode Maia Heles 19:00 20:00
ym tonicité musculaire 301930 iy 14:0015:30 -

Gym tonicité musculaire 19:30 20:30 |

55 ‘ 10:00 11:00
Cross-Fit 21:00 22:30 - ‘ ; .00 19
(AU GYMNASE JULIE VLASTO) + Gym et relaxation 11:00 12:00

' Gym et pilates 12:00 13:00
[VENDREDI ‘ | Pilates AVANGE 12:0013:00

GymDOUCE 141515154  Gym et stretching 13:00 14:00
Gym abdo/fessiers 15:3016:30 | |

m. ) =+ Les forfaits gym et/ou détente, valables uniquement par +:- Gym douce 10:00 11:00

gym et pl:ates @ :ggg Egg =i centre, vous permettent d'accéder a l'ensemble des - Gym d’entretien 12:00 13:00
ym et pilates X :00 ==X ateliers proposés sur la base tarifaire d'une activité de  *::: . . .

2 heures (* ou 3 heures pour le forfait pilates & shiatsu) == Stretching 13:0014:00

A ‘ o o i Gym et pilates 14:00 15:00
FORFAIT PILATES/SHIATSU A CL Voir tarifs annuels des activités courantes (page 46) ' Pilates 1830 19:30

[MARDI | | | Stretching 19:30 20:30
Pilates DEBUTANT 17:00 18:30 | SAMEDI|
| ' Stretching 10:00 11:00
17:00 18:30 Gym dynamique et rythmée 11:00 12:00
Pilates 18:30 20:00 |
Pilates 20:00 21:30

Pilates thérapeuthique 16:30 18:00
Shiatsu INITIATION 18:00 19:30 |

GB GRANGE AUX BELLES |/ JEANVERDIER |~ GYVINASE BUISSON SANT-LOUIS: | GYVINASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
ZINQN ADULTES #2018-2019 ESPACE JEMMAPES | CL_CHATEAU LANDON |2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10° | LAGATU: 155, avenue Parmentie, Pris 10°




LANGUEET

ACCOMPAGNEMENT
AL'APPRENTISSAGE
Anglais
Lundi 18:30 20:00
DEBUTANT
Lundi 20:00 21:30
INTERMEDIAIRE

Apprendre le francais
pour vivre en france
ASL ATELIER SOCIO-LINGUISTIQUE

Lundi 09:30 13:30
Mardi 09:30 13:30
Jeudi 09:30 12:30
ORTHOGRAPHE

Vendredi 09:30 11:30
CONVERSATION

Vendredi 11:30 13:00
Fle B1/B2

Mardi 18:00 20:00

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS A L’ACCUEIL DU
CENTRE JEAN VERDIER

Arabe

Vendredi  19:3021:00 cL
DEBUTANT

[talien

Mercredi  19:00 20:30
DEBUTANT

Jeudi 19:00 20:30
AVANCE

Ateliers linguistiques
Lu/ma/jeu 13:30 16:30 cL

EN PARTENARIAT AVEC L'ASSOCIATION

FRANCAIS LANGUE D'ACCUEIL
Les ateliers sont destinés uniquement aux demandeurs d'asile et
réfugiés non francophones et d"au moins 16 ans. Renseignements et
inscriptions au 09 80 89 58 98 / www.francais-langue-daccueil.org

MUSIQUE ET CHANT

LES PRATIQUES MUSICALES VOUS
SONT PROPOSEES EN ATELIERS
COLLECTIFS, SEMI-COLLECTIFS OU

CHORALES.
VOIR TARIFICATION SPECIFIQUE A CHAQUE ATELIER
PAGE 46 DU PRESENT LIVRET.

Accompagnement

plano-chant @

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
PROPOSE A TOUS CHANTEUR UNE APPROCHE
INSTRUMENTALE EN COMPLEMENT DE SA
FORMATION VOCALE.

Mercredi 20:3021:30 cL
Accordeon diatonique
Lundi 18:00 19:30 «cL
DEBUTANT

Lundi 19:30 21:00 cL
SPECIAL 3 RANGS

Jeudi 18:30 20:00 cL
AVANCE

© Patrice Gauthey

Atelier chanson

Mardi 18:30 20:30
Mardi 20:30 22:30
Mercredi 12:1513:45 cB
Batterie

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
Mercredi 17:00 18:00 @B
Mercredi 18:0019:00 @B
Chant technique vocale

et interprétation
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Lundi 16:00 20:00
Mercredi 16:00 21:00
Vendredi 15:00 20:00

Chant lyrique

Jeudi 17:00 21:00
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Chorale La cloche - :
AuClairdelarue @

ATELIER GRATUIT ET OUVERT A TOUS
(PAS BESOIN DE SAVOIR CHANTER!)

Mercredi 14:3017:00 cL
EN PARTENARIAT AVEC L'ASSOCIATION LA CLOCHE
dont I'ambition est de mettre en place des projets qui favorisent

les liens sociaux et participent a la réhabilitation de 'image des
personnes sans domicile. Contact: laura@lecarillon.org

*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE | *** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS: | ***** LOCAL ASSOCIATIF:

VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10° 5, rue Léon

Paris 10° 18, rue Boy Zelenski Paris 10° ‘ @ noweay ‘

2017-2018 # ADULTES



Chorale et ensemble
vocal

Mercredi @ 14:00 26:00
EN FAMILLE: MUSIQUE DU MONDE

Jeudi 18:30 20:00
CHATOLANDON: CHANTS DU MONDE

Jeudi 19:30 21:30
CHCEUR BAROQUE

CL

CL

Flute traversiere
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Mardi @  18:30 19:30

CL

Guitare basse
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Lundi 17:30 21:00

Guitare classique

ou moderne
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Du lundi au samedi

SE RENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORAIRES

Lundi 16:1519:15

SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES

MAQ MUSIQUE ET IMAGE @

MUSIQUE DE FILMS-JEUX VIDEO
Jeudi 17:00 18:30
Jeudi 18:30 20:00

Musique actuelle
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
GROUPE STUDIO

Mardi ©
ATELIER FUNK SOUL

Mercredi
ATELIER GUITARE JAZZ

Jeudi 20:00 21:30
PRATIQUE EN ENSEMBLE D'UN REPERTOIRE

20:00 21:30

19:00 20:30

CL

CL

ECLECTIQUE (AFRO-JAZZ, BOSSA ETC) & POLYRYTHMIE

Mercredi  20:30 22:00
ATELIER MUSIQUE AMPLIFIEE

CL

© Gabriel Rols

Musique de chambre @

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS
S’ADRESSENT AUX MUSICIENS LECTEURS, REPERTOIRES
VARIES: CLASSIQUE, MUSIQUES DE FILM, CHANSON...

Mardi  19:3020:30 oL
DEBUTANT (1 A 2 ANS DE PRATIQUE)

Mardi 20:30 22:00 cL
AVANCE (3 ANS DE PRATIQUE ET +)

Orchestre et ensemble

Lundi 21:00 22:30
ENSEMBLE IMPRO JAZZ

Jeudi 20:00 22:00 cL
LES ZEBULONS: ORCHESTRE TRADITIONNEL

Oud (et chant)

Mercredi  18:30 20:00 cL
DEBUTANT

Mercredi
AVANCE

20:00 21:30 cL

Percussions

Mardi 19:0020:30 @B
DJEMBE TOUT NIVEAU

Jeudi 19:00 21:00 cL
PERCUSSIONS AFRICAINES

Piano
ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Mardi et jeudi 17:00 20:00
SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES

Du lundi au vendredi
SE RENSEIGNER AU SECRETARIAT POUR LES HORAIRES

Saxophone

Mardi 17:00 21:00
SE RENSEIGNER A L'ACCUEIL POUR LES HORAIRES

Swing manouche

ARRANGEMENTS ET IMPROVISATIONS
PRATIQUE INSTRUMENTALE NECESSAIRE

Lundi 19:00 20:30
Lundi 20:30 22:00
Mardi 19:00 20:30
Mardi 20:30 22:00
Vendredi 19:00 20:30
Vendredi 20:30 22:00

ADULTES #2018-2019

GB GRANGE AUX BELLES
‘@ NOUVEAY ‘ ESPACE JEMMAPES

JEAN VERDIER
CL CHATEAU LANDON

* GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS:
2, rue du Buisson Saint-Louis, Paris 10°




NATURE ET SAVEURS

Atelier jardinage
ACTIVITE GRATUITE ENCADREE PAR UN
BENEVOLE (+10€ DE PARTICIPATION AUX FRAIS)

Samedi 14:30 16:00 GB

Biscuiterie @
(+20 € DE FRAIS DE PARTICIPATION)

Jeudi 19:00 20:30

© Charline Gentilhomme

Cuisine du jardin
(+5€ DE PARTICIPATION AUX FRAIS PAR SEANCE)

Lundi 19:30 22:30
TOUT NIVEAU

CEnologie
CYCLE DE 10 SEANCES
(+60 € DE PARTICIPATION AUX FRAIS)

Jeudi ~  19:0021:30 cL
CYCLE OCTOBRE A DECEMBRE

Jeudi ~ 19:0021:30 cL
CYCLE JANVIER A MARS

Jeudi 19:0021:30 cL
CYCLE AVRIL A JUIN

PHOTO, VIDEO
ET CULTURES
NUMERIQUES

Informatique
INITIATION PC ET INTERNET

Mercredi  09:30 11:00
INITIE

Mercredi
DEBUTANT

11:00 12:30

Photographie
SESSIONS DE 15 SEMAINES

Cycle 1 -Basts
REPORTAGE ET PRISE DE VUE SUR LE VIF -
TIRAGE N/B + COULEUR — COMPOSER L'IMAGE

Cycle 2-numerique

PRISE DE VUE NUMERIQUE — CREATION ET
RETOUCHE PHOTOSHOP — DIFFUSION DE VOS
PHOTOS PAR SITE WEB

Cycle 3-stunio
ECLAIRAGE TUNGSTENE ET ELECTRONIQUE —
PORTRAIT, MODE, OBJET D'ART — CHAMBRE 4X5

Cycle 4 -FiLmER EN PHOTO
FILMER AVEC L'/APPAREIL PHOTO, MONTER VIDEO,
PHOTO ET SON, DIFFUSER SUR LE WEB

Cycle R - RECHERCHE ARTISTIQUE
HISTOIRE LA PHOTOGRAPHIE — INTENSIFIER
SA DEMARCHE ARTISTIQUE

+ 9 week-ends intensifs

PLUS D’INFORMATIONS ET BROCHURE SPECIFIQUE
SUR WWW.VERDIERPHOTO.FR
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS A L’ACCUEIL

Vidéo
Lundi 19:30 22:30

INITITATION A LA RESALISATION AUDIOVISUELLE ET AUX
TECHNIQUES DE TOURNAGE ET MONTAGE — NIVEAU 1

Jeudi 19:30 22:30
ATELIER DE CREATION FILMIQUE ET DE
PERFECTIONNEMENT AUX TECHNIQUES
AUDIOVISUELLES ~ NIVEAU 2

Samedi 13:30 16:30
ATELIER DE CREATION RESIDENCE D’ECRITURE ET DE
CREATION FILMIQUE — NIVEAU 3

** GYMNASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE | *** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE
VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

LAGATU: 155, avenue Parmentier, Paris 10°

5, rue Léon Paris 10°

**** GYMNASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS :

2018-2019 # ADULTES PAKQ)



SPORTSET ARTS

MARTIAUX
Badminton
Lundi* 18:30 20:00 GB
Lundi 19:00 20:30
Lundi* 20:0021:30 @B
Lundi 21:00 22:30 cL
Mardi 20:30 22:30

INITIE

Mercredi* 19:00 20:30 GB
Mercredi 19:30 21:00 cL**
Mercredi* 20:30 22:00 GB
Mercredi  21:00 22:30 cL***
Jeudi 12:00 13:30
Vendredi 18:30 20:00
Samedi @  12:30 14:00 cL~

Boxe féminine

Mardi 21:00 22:30 oL+
Vendredi 18:30 20:00 @B
samedi @ 12:0013:30 o

Boxe thai
Mardi 18:30 20:30 cL

Cuong Nhu @
ART MARTIAL JAPONAIS

Samedi 12:30 14:00

Escalade

Jeudi 20:00 22:00
AUTONOME

Vendredi  20:00 22:00
DEBUTANT

Foot en salle
ACTIVITE GRATUITE

Vendredi* 20:3022:30 GB

© Sylvain Deblaine

GB GRANGEAUXBELLES | ./ JEANVERDIER | * GYMNASE BUISSON SAINT-LOUIS: | ** GYVINASE PARMENTIER ET PISCINE CATHERINE
ADULTES #2018-2019 ‘@ NOUVEAU ‘ ESPACE JEMMAPES | CL CHATEAU LANDON | 2, ue du Buisson Saint-Louis, Paris 10° |  LAGATU: 155, avenue Parmentie, Paris 10°



© Brigitte Cano

Handball Light boxing @ Tae kwon do
Jeudi 18:30 20:30 e+ | Jeudi 19:30 21:00 cL=+ | (+ LICENCE FFTDA)
Lundi 20:00 22:00

Judo Kray—martjal Jeudi 18:00 20:00
(+ LICENCE FFJD) ACTIVITE EN DEUX SEANCES DUNEHEURE | Vendredi  20:30 22:30
Jeudi 19:00 20:30 6B | Lundi 19:30 20:30 et
NIVEAU 3 ET 4 jeudi 21:00 22:00 Tiralarc

; Jeudi 19:30 20:30
}figg&; S Self-défense féminin
Lundi 19:30 2045 cp | Mercredi  19:0020:30 B Volley-ball
INITIE ' ' Lundi 20:30 22:30
Mardi 19:00 20:30 6B Mardi 20:3022:30 cL
AVANCE Mercredi 20:30 22:30
Jeudi 20:00 22:00 GB
TOUT NIVEAU
Jeudi®  21:0022:00 ¢z
AVANCE
Samedi 08:45 10:15 GB*
COMPETITION
*** GYMNASE ET SALLE POLYVALENTE JULIE | **** GYVINASE & SALLE DE DANSE MARIE PARADIS: | * Repyise des actités au gymnase Grange aux Belles

VLASTO: 8, passage Delessert, Paris 10°

5, rue Léon Schwartzenberg, Paris 10

a partir du 7 janvier 2019:

ions dés juin 2018.

2018-2019 # ADULTES



CONDITIONS GENERALES D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES SAISON 2018-2019

Comme dans toute association,
la cotisation de 8 € est fonda-
mentale: elle concrétise son «ad-
hésion» a I'objet décrit dans ses
statuts . [...] favoriser I'autonomie
et I'épanouissement des personnes,
de permettre a tous d’accéder a
I'éducation et a la culture, notamment
dans les principes de I'éducation
populaire, afin que chacun participe
a la construction d’une société plus
solidaire, organiser et promouvoir
dans un but pédagogique, social et
culturel des activités répondant aux
besoins des habitants, assurer la
gestion des locaux et établissements
socio-éducatifs, existants ou a créer
dont 'administration lui a 6té confige
ou pourrait lui étre confice. [...]
L’association CRL10 agit aussi
pour ’animation de la vie de la
Cité (Voix sur Berges, Festival 10
de Cheeurs, Carnaval des Ecoles,
Printemps des Rues, Féte de la
musique, ...). Elle est amenée a
gérer a partir du 1¢" septembre
2017 une nouvelle Délégation
de Service Public pour la Ville
de Paris pour 5 ans.

LES FRAIS DE GESTION
ET D’INSCRIPTION
Ces frais sont obligatoires et payables

lors de la premiére inscription. lls
s'élevent a 2 € par famille.

C’est la Ville de Paris qui établit
chaque année une nouvelle grille
tarifaire. Toutes les activités cou-
rantes sont soumises a I'application
du quotient familial modulé selon les
revenus, I'activité, la durée, la tranche
d’age (plus ou moins 26 ans) en

favorisant a justice sociale et en per-
mettant que toutes les catégories de
publics puissent avoir acces a I'offre
de loisirs des Centres Paris Anim’ (se
reporter aux grilles tarifaires).

Le montant des activités courantes
est calculé sur I'ensemble de la sai-
son, payable a ’année, du lundi
17 septembre 2018 au dimanche
30 juin 2019.

Certains tarifs de stages et sessions
de stages ne sont pas soumis a I'ap-
plication du quotient (un tarif horaire
unique ou forfaitaire est appliqué
pour les stages).

Les tarifs tiennent compte des va-
cances scolaires, des jours fériés,
des absences pour maladie des ani-
mateurs techniciens et des ferme-
tures pour problemes techniques des
équipements sportifs. Nous assurons
ainsi un minimum de 28 séances
annuelles. En cours d’année, les tarifs
sont calculés «prorata temporis »
entre décembre 2018 et juin 2019.
Durant les vacances scolaires, des
modules de stages sont proposés
atous.

COMMENT S’INSCRIRE ?

Vous pouvez vous inscrire de deux
maniéres, en fonction du choix de votre
activité (attention: certaine activités
ne peuvent pas étre mise en ligne)
Sur Internet: https://crl10.aniapp.fr/
Votre compte famille et votre dossier
QF devront avoir été préalablement
constitués et validés (voir le détail
des procédures en pages 6 et 7).
Dans I'un des quatre centres Paris
Anim’ du 10¢: vous pouvez procéder
al’ensemble de vos inscriptions dans
un seul centre, sans a avoir a vous
déplacer dans les le ou les centres
ou sont dispensées vos activités.

Quand ? Des le 11 juin (tous les dé-
tails jours/horaires sur www.crl10.net)

LES PIECES A FOURNIR POUR
CALCULER VOTRE QF

PIECES A FOURNIR
OBLIGATOIREMENT LORS
DE L'INSCRIPTION

» Une fiche d’inscription
diiment remplie.

» Pour le calcul du QF, par ordre
de priorité : soit une notification

de tranche tarifaire de la Caisse
des Ecoles de moins de 1 an,
soit une attestation de la
CAF de moins de 3 mois, soit
votre dernier avis d’imposition
(Poriginal).

» Un certificat médical de non
contre-indication a la pratique
d’une activité aquatique ou d’art
martial ou sportive.

Les personnes qui ne souhaitent pas
ou ne peuvent pas fournir de pieces
justificatives de leur situation, se
verront appliquer automatiquement
le tarif 10 de la grille des quotients
familiaux.

Le quotient familial est calculé lors
de I'inscription sur la base du dernier
avis d'imposition. Il ne peut étre
modifié en cours d’année, malgré
des changements de situation. I
s’applique a tous, parisiens ou non.
Le personnel du CRL10 est astreint
a la confidentialité des informations
fournies par les usagers.

MOYENS DE PAIEMENT
Le paiement des activités s'effectuera
annuellement (septembre 2018 & juin

INFOS PRATIQUES #2018-2019



WWW.CRL1O.NET

2019) (un tarif proratisé se déclenche
au 1° décembre 2018)

1/ INSCRIPTIONS EN LIGNE:

» |e paiement doit obligatoirement
étre effectué par Carte Bancaire (Pos-
sibilité de paiement en trois fois, des
frais de gestion seront facturés en sus)
» e mode de paiement utilisé lors
de I'inscription en ligne est définitif et
ne pourra pas étre changé ultérieu-
rement (y compris par les cheques
des comités d’entreprise).

2/ DANS LES QUATRE CENTRES
PARIS ANIM’ DU 10°

» Pour des raisons de sécurité, nous
recommandons aux usagers tous les
modes de paiement ci-dessous, en
limitant le paiement en espece.

» Par cheque bancaire, par carte
bancaire ou par cheques vacances
(ANCV), coupons sport (ANCV).

» | e paiement échelonné en 3 fois
par personne est possible :

— par chéeques bancaires lors de
I'inscription

— par carte bleue (si I'usager a opté
pour 'option paiement en 3 fois avec
sa banque).

» Une aide de la CAF est prévue
sous certaines conditions : étre agé de
11 ans a 17 ans et étre bénéficiaire
du Ticket Loisirs.

REMBOURSEMENT

Les activités ne sont pas rembour-
sables sauf sur présentation d’un
document officiel ou médical dans
les 48 heures consécutives a I'arrét
de I'activité pour raison médicale,
pour un déménagement ou perte
d’emploi et sur présentation de
justificatifs. Aucun remboursement
partiel ne pourra étre envisageé (arrét
momentané de I'activité.)

Nous pouvons étre amengés a annuler

une activité notamment si elle ne
réunit pas un nombre suffisant de
participants. Dans ce cas, I'association
proceéde a un remboursement par
cheque bancaire total ou partiel, des
sommes percues, se libérant ainsi de
tout engagement.

Nous nous réservons la possibilité
de vous proposer une activité ou
un horaire de substitution, si nous
constatons que votre inscription ne
correspond pas au niveau adéquat
(les erreurs lors des inscriptions en
ligne sont possibles, nous saurons
vous en faire part dés les premiéres
séances et pourrons vous proposer
le remboursement, si aucune autre
option n’est trouvée)

FAMILLES LORS DES ACTIVITES
["association CRL10 n’est responsable
des mineurs que pendant les activités.
Tout enfant doit &tre accompagné a

I'entrée et a la sortie de son activité.

Lors de votre inscription ou celle d’'un
enfant mineur par le représentant
légal, vous acceptez que I'image,
ou celle de I'enfant, prise lors des
activités ou événements organisés
par les centres Paris Anim’ du 109)
soit utilisée sur les supports de com-
munication (brochure, affiche, site
Internet, documents édités par la
Mairie de Paris).

Sur simple demande écrite aupres
d’un des Centres Paris Anim’ tout
participant peut demander a ce que
son image ne soit pas utilisée.

IMPORTANT

La Direction du CRL10 décline toute
responsabilité en cas de:

» Fermeture des équipements
sportifs de la Ville de Paris ou se
déroulent ses activités. Les usagers ne
pourront prétendre au remboursement
des sommes versées du fait de cette
fermeture, en cas de force majeur ou
imposée par le délégataire.

» En cas de litige, le médiateur de
la Ville de Paris pourra étre saisi.
» Perte ou vol de tout objet de
valeur dans ses locaux ou dans
les équipements sportifs de la Ville
de Paris.

ET DROIT DES DONNEES
Conformément a la nouvelle re-
glementation RGDP (Reglement
européen sur la protection des
données) du 25 mai 2018, le CRL10
garantit la sécurité et la confiden-
tialité strictes des données et docu-
ments qui lui sont confiés. Ceux-ci
le sont au seul titre du traitement
administratif des inscriptions et ne
sauraient aucunement étre utilisés a
d’autres fins ou étre communiqués
a des sites tiers.

Tout usager dispose en outre d’un
droit de modification intégral sur
les données le concernant, via
son espace personnel sécurisé sur
I'interface d’inscription en ligne
https://crl10.aniapp.fr/.

Via cette interface, il peut également
souscrire ou non aux newsletters
de I'association, dont la vocation
est I'information sur les activités,
inscriptions, stages et opérations
culturelles et citoyennes menées
par le CRL10; il lui est également
possible de se désinscrire aux cour-
riels via un bouton «Se désinscrire »
systématiquement présent a la fin
de chacun de ces courriels.

2018-2019 #INFOS PRATIQUES



TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES COURANTES* SAISON 2018-2019

| TARIFS - de 26 ans |

b wae | QF1 | QF2 | QF3 | oF4 | aF5s | a6 | oF7 | aF8 | aQF9 | QF10

1 | TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES HORS ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT

De 30 a 45 mn 7159 € 77,05 € 111,18 € 154,00 € 197,82 € 219,90 € 252,81 € 285,80 € 378,29 € 474,96 €
1h 77,61 € 83,52 € 120,44 € 166,94 € 21444 € 238,30 € 273,99 € 309,78 € 407,71 € 501,23 €
1h15 83,52 € 89,99 € 129,69 € 179,65 € 230,95 € 256,70 € 294,95 € 333,66 € 433,98 € 523,30 €
1h30 89,54 € 96,35 € 139,05 € 192,58 € 247,56 € 27510 € 316,14 € 357,50 € 466,56 € 561,13 €
2h 101,48 € 109,28 € 157,57 € 218,23 € 280,56 € 311,68 € 358,29 € 405,24 € 521,20 € 595,81 €
2h30 119,32 € 128,46 € 185,33 € 256,70 € 329,86 € 366,65 € 421,40 € 476,61 € 610,52 € 690,38 €
3h 137,27 € 147,87 € 21321 € 295,29 € 379,48 € 421,74 € 484,74 € 548,20 € 694,58 € 795,46 €
2 | TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT *

1h 119,96 € 129,25 € 186,39 € 258,16 € 331,76 € 368,72 € 423,83 € 479,27 € 634,10 € 796,17 €
1h15 129,10 € 139,25 € 200,71 € 27781 € 357,30 € 397,19 € 456,27 € 516,22 € 674,96 € 831,21 €
1h30 138,39 € 149,09 € 21521 € 297,80 € 383,00 € 425,66 € 489,03 € 553,12 € 725,64 € 891,30 €
2h 156,84 € 169,10 € 243,86 € 337,47 € 434,07 € 482,26 € 554,24 € 626,97 € 810,61 € 946,38 €
* Ces tarifs sont prévus pour les ateliers de 3 a 5 personnes.

3| TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS CHORALES

1h30 4472 € 48,18 € 69,48 € 96,12 € 123,66 € 137,38 € 157,90 € 178,64 € 236,43 € 297,38 €
2h 50,74 € 54,64 € 78,73 € 108,95 € 140,06 € 155,68 € 178,97 € 202,39 € 267,96 € 336,26 €

Groupe tarifaire Quotient familial
QFi Inférieur 4 234 € ANOTER: Des licences sportives sont obligatoires pour
aF2 De 235€ 4 384 € la pratique de certaines activités sportives.
o Do 3856 2 548 € Lg pri){ dg ces licences est a régler en supplément de
QF4 De 549€ 2 959€ /’/nscr'/p tion. L L
Certaines activités sont organisées sous forme de cycles ou
ars De 960€ 4 1370€ de stages (exemple : Photos et vidéo). Le détail des tarifs est
are De 1371€21900¢€ a retirer dans les centres d’animation concernés.
QF7 De 1901€242500€ Pour certaines activités d’arts plastiques, un complément
Q8 De 2501€43333€ de matériel pourra étre demandé en supplément par les
QF9 De 3334€45000€ animateurs concerneés.
QF10 Supérieur a 5000 €

ZARSH INFOS PRATIQUES #2018-2019
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| TARIFS + de 26 ans | * DE SEPTEMBRE 2018 A JUILLET 2019.

Les grilles tarifaires sont votées chaque année par le Conseil de Paris.

b e | QFT | QF2 | oF3 | aF4 | aF5 | aFe | aF7 | ar8 | aF9 | QF10
1| TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES HORS ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT

De 30 a 45 mn 77,61€ 83,52 € 120,43 € 166,93 € 214,44 € 238,29 € 273,99 € 309,78 € 409,81 € 514,89 €
1h 83,62 € 89,99 € 129,69 € 179,65 € 230,95 € 256,70 € 294,95 € 333,65 € 439,24 € 540,11 €
1h15 89,54 € 96,34 € 139,06 € 192,59 € 247,56 € 27510 € 316,14 € 357,50 € 465,51 € 561,13 €
1h30 95,46 € 102,81 € 148,31 € 205,41 € 264,06 € 29339 € 337,21 € 38125 € 497,03 € 59791 €
2h 107,39 € 115,64 € 166,82 € 231,16 € 297,07 € 330,18 € 379,48 € 42910 € 551,67 € 630,48 €
2h30 12523 € 13493 € 194,59 € 269,52 € 346,36 € 384,95 € 442,48 € 500,36 € 640,99 € 725,05 €
3h 14329 € 154,23 € 22247 € 308,00 € 395,99 € 440,03 € 505,71 € 571,95 € 725,05 € 830,14 €
2 | TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT *

1h 128,37 € 138,30 € 199,40 € 276,17 € 35491 € 394,44 € 453,35 € 512,71 € 678,11 € 852,07 €
1h15 137,61 € 148,07 € 213,79 € 296,06 € 380,44 € 422,70 € 485,92 € 549,36 € 718,67 € 885,21 €
1h30 146,72 € 158,00 € 228,03 € 315,77 € 405,81 € 450,81 € 518,33 € 585,86 € 767,34 € 943,25 €
2h 165,04 € 177,711 € 256,49 € 355,36 € 456,51 € 507,35 € 583,29 € 659,38 € 851,70 € 994,63 €
* Ces tarifs sont prévus pour les ateliers de 3 a 5 personnes.

3| TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS CHORALES

1h30 47,72 € 5141 € 74,16 € 102,59 € 131,92 € 146,52 € 168,48 € 190,57 € 252,19 € 316,29 €
2h 53,63 € 57,76 € 83,41 € 115,54 € 148,42 € 164,82 € 189,57 € 21432 € 283,72 € 356,22 €

© Solange Didier Mal

2018-2019 #INFOS PRATIQUES AR
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COORDONNEES 8 HORAIRES D'OUVERTURE DES CENTRES

PARIS ANIM'

MaIRIE DE PARIS ARSI

» Chateau Landon

31, rue de Chateau-Landon 75010 Paris

116, quai de Jemmapes 75010 Paris

Contacts

Tél.: 0146 07 8412
information-cl@asso-crl10.net
www.crl10.net

Horaires d’accueil

Lundi et jeudi de 13h00 a 20h 00
Mardi et vendredi de 11h30a20h00
Mercredi de 10h00 a 20h 00

Samedi de 11h30a17h00

Acceés
Métro: Louis-Blanc ou Stalingrad
Bus: 46

& Grange aux Belles

55, rue de la Grange-aux-Belles 75010 Paris

Accés piéton:
6, rue Boy-Zelenski par la rue des Ecluses-
Saint-Martin

Contacts

Tél.. 0142034078
information-gab@asso-cri10.net
www.crl10.net

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi de 9h45 a 20h00

Le samedi de 10h00 a 17h00

Sauf le jeudi fermeture au public entre 14h00
et16h30

Acces
Métro: Colonel-Fabien
Bus: 46 ou 75

¥ iledeFrance

Contacts

Tél.: 0148033322
information-ej@asso-crl10.net
reservation-ej@asso-crl10.net
www.crl10.net

Horaires d’ouverture de 'Espace Jemmapes
Du lundi au vendredi de 9h00 a 22h 30
Le samedi de 13h00 & 22h 30

Horaires d’ouverture de La scéne du Canal,
salle de concert
Du mardi au samedi de 19h30 @ 22h 30

Acces
Métro: Jacques-Bonsergent ou Gare-de-I'Est

11, rue de Lancry 75010 Paris

Contacts

Tél.: 01 42 03 00 47
information-jv@asso-crl10.net
www.crl10.net

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi de 9h45 a 22h30

sauf le mercredi de 9h00 a 22h 30

Le samedi de 9h30 a 13h00 et de 14h00
a17h30

Accés
Métro: République ou Jacques-Bonsergent

LESPRIT SOCIETE
o' EQL I FE =-!:.=m|=i=r.||-

| ADRESSES |
DES EQUIPEMENTS
| SPORTIFS |

dans lesquels les centres Paris Anim’
pratiquent leurs activités (€cole du cirque*,
natation perfectionnement™ ou football**)

* Gymnase du Buisson Saint-Louis
2, rue du Buisson Saint-Louis — Paris 10°
Acces: Métro Belleville et Goncourt

** Gymnase Parmentier

et piscine Catherine Lagatu
155, avenue Parmentier — Paris 10¢
Acces: Métro Goncourt

*** Gymnase et salle
polyvalente Julie Vlasto

8, passage Delessert— Paris 10°
Acces: Métro Chateau-Landon

**+ Gymnase et salle

de danse Marie-Paradis

5, rue Léon Schwartzenberg — Paris 10°
Acces: Métro Gare-de-I'Est

association

CRL10
)

d’anf:ggirgﬁ

du 10 éme

Pour avoir toutes les informations au
jour le jour ainsi que le programme
complet des événements Hors les
Murs, la programmation de la Scéne du
Canal, rendez-vous sur le site internet
de I'association :

WWW.CRL10.NET

INFOS PRATIQUES #2018-2019
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LEsSPECTACLES bucrL

UNE PROGRAMMATION RENOUVELEE DANS VOS SALLES DE SPECTACLE | Au CRL10; Ia culture,
ce: sont d'abord ces objectifs: valoriser les pratiques artistiques armateurs, organiser des
échanges avec des artistes professionnels, accueillir en résidence des artistes dés lors qu'un
travail pédagogique est proposé aux éléves, petits et grands; multiplier les spectacleset
concerts en famille, car 1a rencontre artistique entre parents et enfants est source de plaisir
partage; favoriser le dialogue des cultures pour apporter notre petite pierre au mieux vivre
ensemble et enfin, soutenir et promouvoir les jeunes talents.

f,._.c-"_,.---r

LA CROISEE DES MONDES |
UNE SEMAINE PAR AN

Un nouveau festival de
musiques du monde;

pour montrer.ce gui nous
ressemble plutét que ce
quinous distingue ou nous
singularise...Une semaine
pour découvrir les chants,
danses; musiques et écritures
venus d’ailleurs...

LA PETITEROTONDE | ESPACE
JEMMAPES ®

Un lieude diffusion
nouveau-ou les compagnies
en répétition a 'Espace
Jemmapes - et d'autres
compagnies encore - peuvent
donner a voir leurs créations.

kelly.laborde@crl10.net

LES JJJ I ESPACE JEMMAPES |
UN JEUDI PAR MOIS ®

Les Jeudis Jazz de Jemmapes!
Des invités pros mais-aussi
desjazzmen amateurs... Big
band? Duo de guitares? Trios
ouquatuors? Et méme un pas
de danse, peut-étre? En hiver
alaScenedu Canal et aux
beaux jourssur la Péniche Le
Barboteur.

LES BALS LITTERAIRES |
JANVIER 2019
Desécrivainsinvités
imaginent et écrivent
aplusieurs mains 'histoire
d'unlieu ou d'un fait.divers du
10carrondissement. Eléves des
cours de danse, adhérents du
CRL et habitants sont invités
a partager cette histoire, la
vivre et ladanser lors d'un bal
populaire festif et participatif.

LEPRINTEMPSDES RUES |

MAI- 2019

22¢édition du grand festival
desarts de larue:laculture
populaire et joyeuse par
excellence, offerte dans
l'espace public par des
circassiens, danseurs, mimes,
conteurs...

DES SALLES POUR
VOS PROJETS

Dans les centres Paris Anim’
du 10¢, les compagnies de
théatreetdanseoulesgroupes
musicaux peuvent louer des
sallespour préparer leurscréa-
tions a des tarifs accessibles.

Nos salles de spectacle (La
Scenedu Canal - Jemmapes,
Chateau-landon et Jean Ver-
dier) peuvent également étre
louées pour une ou plusieurs
représentations, dans des
conditions professionnelles.
Associations, groupes ou
compagnies de théatre, one-
man show, showcase: nous
mettons nos moyens a votre
disposition.

www.crl10.net

SAISON CULTURELLE #2018-2019



UNE PROGRAMMATION POUR @

TOUTE LA FAMILLE

Une programmation de spectacles Jeune Public a partir du DANSE, MUSIQUE, CHANT

plus jeune ige, pour partager de bons moments et samuser en - ETACROBATIE[ JE SUIS L4,

famille. Séances tout public le samedi apres-midi, suivi d'un SPECTACI_,E PARTICIPATIF PAR LA CIE

bon gotiter maison. Séances scolaires les vendredis. LA:CROISEE DES: CHEMINS, POUR
LES'ENFANTS DES CRECHES (ET LES
ADULTES -QUI LES ENTOURENT) DE

DOCUMENTAIRE FICTIONET 0'A 36 MOIS. Moment de liberté
GUITARE ELECTRIQUE NILS oulesenfantsréagissent selon
DE KAREN FICHELSON PAR LA CIE leurs ressentis: Moment de

bienveillance ot les adultes
observent la richesse de
I'enfance.

PAULE ET PAULE, A PARTIR DE 2 ANS,;
En ombres et en lumiéres,
une chambre d'enfant
sanime pour faire apparaitre
des mondes mi-réels, mi-
merveilleux.

SAM. zo OCTOBRE , 15H3° L par Ellie James © Mip Paval LACHERECLOWNS, PAR LA
La Sce 1 . 5
CINE CONCERT LUMIERES e, DA

F
+

Grange aux Belles

| LES ECOLES FLEMENTAIRE ET
PARELLIE-JAMES; A PARTIR DE MATERNELLE AQUEDUC, EN AMONT
3 ANS. Chanson pop, musique

St 2 DU CARNAVAL. Une équipede 3a
ISRl E O e 8 clowns investissent les cotirs
d’animation sur le theme de la

i de récréations ou la rue pour les
lumiére. : g i
décaler, les déranger gentirnent

SAM. 26 JANVIER | 1SH30 ety insuffler joie et absurdité.
La Scéne du Canal SAM. 6 AVRIL

BOUM COSMOPOLITE MARIONNETTEETTHEATRE  ESrmiveciy g
RADIO IKINUS PAR GANG POL D'OBJET I RIEN! C’EST DEJA

ET MIT, A PARTIR DE 5 ANS. BEAUCOUPPAR LA CIE DES

Webradioatypique pour SONGES; A PARTIR DE 6:ANS; Mais II:E 5:1%:?;?:; e
jeunes aventuriers, Radio combien d'étapes doit-on dicentre Chiateai-Landern
Minusa pour vocation de traverser avant de senvoler Ateliers gratuits en famille
diffuser les trésors cachés verslautre ? Et si 'humanité A novembre: eréation
delacréation musicale pour était restée bloguée en de masques, d é DA
etpar les enfants. chemin? 1 :

d'instruments de musique,

SAM. 24 NOVEMBRE | 15H30 B8 SAM. 16 MARS théatre et dansel
La Scéne du Canal AVRIL 2019

2018-2019 # SAISON . CULTURELLE



PROJET SOCIAL

CHATEAU-LANDON & GRANGE AUX BELLES

Notre partenaire CAF sest intéressée a ladémarcheduCRL10eta
labellisé le Centre Chateau-Landon commesite pilote «projet social »,

dispositif qui est a présent étendu au centre Grange aux Belles.

En 2018-2019, les actions déja en place seront retravaillées pour §

en faciliter I'accés a un large public: cohésion, solidarité, bien-
veillance, curiosité et surtout, au coeur de nos actions sociales,

accueil inconditionnel pour tous. Nous souhaitons accompagner §
leshabitants plus fragiles, qui ignorent qu'ils ont «droit a quelque §
chose», étre encore davantage a leur écoute, a l'écoutede chacun. §

Nous souhaitons étre des centres ressource pour vos projets,

mais aussi pour les questions de vie quotidienne, déducation des §
enfants, de santé, et mieux orienter chacun vers des associations §
ou structures compétentes. Nous souhaitons enfin valoriser tous ¥
les talents que portent les habitants, car nous allons avoir besoin |
de vous tous, et parce que chacun a quelque chose a donner. Pour |

I'heure, se faire plaisir et se rencontrer!

EN PARTENARIAT AVECLA - E

CONTACT:

rencontreslandon@crl10.net




DES ATELIERS PARENTS I ENFANTS

DIALOGUES ETPARTAGES |
CERTAINS SAMEDIS A 15H

Des ateliers de rencontre

et d'échange entre parents,
avec ou sans professionnel

de la parentalité. Enfants
présents pris en charge par
nos animateurs bénévoles sur
le site. Gotter partagé avec
les enfants a l'issue de l'atelier.
AChateau-Landon et Grange
aux Belles.

ATELIERS PARENTS-ENFANTS |
LES MERCREDIS DE 15H A 18H

Des ateliers et des animations
tout au long de 'année a
destination des familles:
ludotheque dété, jardinage,
ateliers "astuces et bricolages',
ateliers gouache "inspirés
Arno Stern', ateliers manucure
by Nada, fresque collective
avec Eva Vincze et autres
surprises au gré des envies

et des saisons. Bénévoles
bienvenus. Gratuits, ateliers
ouverts a tous.

ATELIERS NUMERIQUES
Pour se familiariser ou

se perfectionner avec
l'ordinateur, apprendre a
se servir d'internet et faire
du web un outil convivial
et ludo-éducatif en famille.
A Chateau-Landon dés
septembre.

JEUDIS BAMBINS (O-4 ANS) |
Un espace de jeux d’éveil et
de rencontres pour les tout-
petits, accompagnés de leurs
parents ou accompagnateurs.

LES PORTES OUVERTES

Le CRL10 vous convient
a=découvrir les activités des
quatre centres Paris Anim’

du 10¢: sortie au spectacle,
participation aun événement,
et visite des centres. Au
départ de Chateau-Landon

et Grange aux Belles

ECRANS & OUTILS
NUMERIQUES AVEC LES
ENFANTS (SENSIBILISATION)
Sessions de sensibilisation
pour les parents et les enfants
dans les écoles du quartier
Louis Blanc Aqueduc, avec

le collectif "Alerte" ou d’'autres
intervenants spécialisés.

ATELIER PERES-FILS PEP'S |
Avec Hormoz & Gerardo
Bricout: les peres et leurs

fils partagent une sortie, un
atelier ou un projet a définir
en collectif. Supplément d’ame
artistique - silenvie y est!
Apartir de juin 2018 au centre
Paris Anim’ Chateau-Landon.

Atelier jardinage © Les petits poétes du CRL10

SORTIES EN FAMILLE

Un programme de sorties en
famille, sur libre inscription.
Gratuit - départ de la Grange
aux Belles ou de Chateau-

Landon.
PETITS_POETES,

ATELIERS GRATUITS
ET OUVERTS ATOUS

"Les Petits Poetes", Local Asso/
Quartier dela Grange aux Belles,
16, rue Boy Zelenski, 75010 Paris.

RENSEIGNEMENTS ET

CALENDRIER DETAILE

lespetitspoetes@crl10.net




LIVE AU CHATEAU

Des concerts et soirées
festives a ’Espace Chateau
Landon. Carte blanche
donnée aux musiciens du
CRL10 (animateurs, artistes
en résidence, musiciens du
quartier ou de passage...)

et dautres groupes invités
dans le cadre de co-plateaux.
Entrée et bar a prix libre.

L'HUMOUR A CHATEAU |
TRIMESTRIEL

Lhumour a Chateau, ce sont
plusieurs univers ouverts a
tous dans un lieu convivial,
avec entrée a prix libre!
Stand-up, personnages, mais
pas que... avec différents
artistes a chaque édition.

Le spectacle sera suivi d'un
débat au bar, toujours a prix
libre.

Festival 10 de Cheeurs © Fabrice Fontaine

L'ECOLE DE THEATRE
CHATEAU-LANDON

Soirées proposées par la Cie
Kheops (dont des anciens
usagers des cours de théatre
du centre), répertoire
classique ou création, mis en
scene par Jean d'Ucel.

Le Carnaval © Eric Fusberg

EXPOSEZ-VOUS |

UNE EXPO PARAN

Exposition collective des
stagiaires photo du Centre
Paris Anim Jean Verdier.
Autour d’'une thématique
commune concoctée par Carlo
Werner, ils nous proposent
des points de vue subjectifs et
originaux sur le monde.

UN DIMANCHE TOUT COURT
Dans le cadre du jour le
plus court, en partenariat
avec le CNC, présentation
d’'une sélection de films
issus des ateliers vidéo de
I'Espace Jemmapes.

LA NUIT DU THEATRE [
SAMEDI 2 FEVRIER 2019,

18H00 A 23H00

Le travail des animateurs
théatre des quatre centres
du CRL10 a 'honneur:
aI'Espace Jemmapes, le
spectacle vivant simmisce
dans les moindres recoins...

LES JAM SESSIONS |

Six rendez-vous par an pour
jouer avec les animateurs
musique et musiciens
amateurs du CRL10: 3 jam
instrumentales, 2 jams
percussions et 1 jam spéciale
Chanteurs!

#2018-2019



SOIREE JAZZ'ITI

30 NOVEMBRE 2018

ET 24 MAI 2019

Concert du trio Jazz'Tt
(swing manouche)

avec Olivier Guymont
(animateur de l'atelier
Swing manouche au centre
Paris Anim’ Jean Verdier)

FESTIVAL 10 DE CHCEURS
Une sélection de choeurs
de grande qualité dans tous
les styles, toutes les formes,
tous les répertoires. Des
concerts dans des lieux

du 10¢ arrondissement a
l'acoustique remarquable.
Entrée libre et gratuite.

LAPERDUE —-RENCONTRES 41/

AVRIL 2019

Soirée informelle organisée
par Lidia Martinez (animatrice
du centre Paris Anim’ Jean
Verdier). Artistes et public
sont conviés a présenter

une forme artistique libre
(chant, poéme, théatre, danse,
musique...)

Festival Voix sur Berges © Fabrice Fontaine

FESTIVAL VOIX SUR BERGES
Un des plus grands
rassemblements choral de
France, plus de 200 chorales
et 5000 chanteurs sur les
berges du Canal Saint-Martin,
une ambiance estivale: la
grande féte populaire du
chant choral.

10dechoeur@gmail.com

voixsurberges@gmail.com

FESTIVAL EN SCENE I JUIN 2019
Un mois de spectacles a l'issue
d’'une année d'animation, un
mois pour célébrer vos activités,
de vrais spectacles offerts dans
tousles centres du 10° pour
votre plaisir par les animateurs
et leurs éleves durant un mois
de juin décidément pas comme
lesautres!

RENCONTRES DE LA VOIX ET
DU SWING, DU THEATRE ET DE
LADANSE

Scéne ouverte a tou.teseta
toutes les formes d'expression
(musique, théatre, chant,
danse) dans la dynamique
pédagogique artistique des
cours et visant I'expression
artistique de tous ceux qui
fréquentent les centres Paris
Anim’ du 10¢.

MASTER CLASS, ATELIERS

ET STAGES VOCAUX ©

Des professionnels reconnus
invités pour partager avec
vous leur expérience de

la voix: technique vocale,
découverte des harmoniques,
travail du timbre...

CHORALE AU CLAIR DE
LARUE, LECARILLONI

A CHATEAU-LANDON LES
MERCREDIS DE 14H A 18H

Le chant comme partage avec
des sans-abris, un moment
d'échange avec les plus
démunis.

Ouvert a tous, gratuit.

2018-2019 #



DES EVENEMENTS...

La Jeunesse au CRL10, c’est autant d’actions éducatives
dédiées a tous les jeunes qui souhaitent s'investir, organiser
leurs propres projets dans une dynamique de groupe. Acteurs
engagés de la vie culturelle, ils sont invités a mener leurs
propres projets de maniére autonome, partageant par suite
leur expérience aupres des plus jeunes.

BLOCKPARTY 18 JUILLET 2019
Festival des cultures urbaines
dansle10carrondissement,
avec battles de danse, tournois
de streetbasket, démos de
sports-de glisse, Jam Graffiti,
concerts Hip-Hop, au Jardin
Villemin

SESSION HIP-HOP |
DECEMBRE 2018

SESSION ELECTROI
FEVRIER 2019

SESSION ROCK |/
MARS 2019

Les trois tremplins
musicaux du CRL10.
Ouverts a tous. Les

jeunes artistes se
produiront devant un jury
professionnel. A la clef: trois
journées d'enregistrement
en studio professionnel,

du matériel musical, des
créneaux de répétition et
un concert "Carte Blanche"
al'Espace Jemmapes

DIXIEME CHAMBRE |

UN CONCERT:PAR:MOIS

Des concerts danstous les
styles des musiques actuelles
a'la Scéne du Canal (une

fois par mois), des sessions
denregistrement et des
créneaux de répétition

dans les centres Paris

Anim’ Chateau-Landon et
Jemmapes, tous les samedis;
des ateliers d'‘écriture pendant
les vacances.

Ci-dessus et ci-dessous: Les tremplin(s) du CRL10
© Pole Jeunesse CRL10

BAL DES COLLEGIENS I MAI 2019
Bal de fin d'année destiné aux
éléves de 3° des colleges Valmy,
Seligmann; Grange-aux-Belles
et Louise Michel, ala Scene du
Canal - Espace Jemmapes.
Lorganisation du bal est
confiée a des éleves motivés
représentant chacun

des établissements; en
concertation avec une équipe
d’animateurs.

BAL DESLYCEENS / JUIN 2019
Lannée 2019 sera aussi celle
de la premiére édition du
bal des terminales du Lycée
Colbert; organisé par le pole
Jeunesse duCRL,

#2018-2019



... ET DES ACTIONS D'ACCOMPAGNEMENT

ACCOMPAGNEMENT
DEPROJETS

Des animateurs professionnels
sont la pour accompagner les
jeunes dans la réalisation de
leur(s) projet(s) individuels et/
ou collectifs. Ilslesaident a
faire émerger et formaliser
leursidées et les soutiennent
dans la préparation
(organisation, constitution de
dossiers de subvention; etc.).

PROJETS EUROPEENS

Des échanges culturels pour et
par les jeunes de différents pays
européens, des projets créatifs
autour dela citoyenneté, des
artsdu cirque...

ACCOMPAGNEMENT
ALASCOLARITE

Deés le mois d'octobre, des
séances d'accompagnement
scolaire dansles quartiers
de la Grange-aux-Belles et
Chateau-Landon, destinées
aux €éleves des classes
élémentaires, aux collégiens
etaux lycéens.

ey

© Pole jeunesse CRL10

La jeunesse au CRL10, ce
sont enfin des EVENEMENTS
SPORTIFS organisés avec

le Centre Paris Anim’

Grange aux Belles: tournoi
de Badminton interclub
(CRL10, CPS10), tournoide
Karaté CRL10, Judo interclub
(Courneuve, Championnet
Sports, CRL10)

© Pole jeunesse CRL10

Et enfin, 'accueil informel
des jeunes dans les centres,
sur le modele des "MIDIS DE
JEMMAPES", complétant
l'accueil des jeunes par des
animations particulieres
durant le déjeuner.

loic.marchand@crl10.net

2018-2019 #



EXPOS, DEBATS
8 REFLEXIONS

POUR CONNAiTRE LE MONDE

IMMIX GALERIE I UNE EXPO PAR MOIS
Programmation annuelle

de photographie et de
photographie élargie,
vernissage généralement

le premier jeudi du

mois, débats et-actions
pédagogiques régulieres.

La photo contemporaine,
desthématiques artistiques
engagées, des questionnements
actuels, des clefs pour y entrer.

© JL Viautour

L'ART CONTEMPORAIN ALA
PORTEE DE TOUS I UN RENDEZ-
VOUS PAR MOIS A IMMIX GALERIE
Des ateliers pour se questionner
sur lart: pourquoi son approche
est-elle parfois déroutante?
Toute ceuvre d'aujourd’hui est-
elledelart? Lanotion du «beau»
est-elle toujours pertinente?
Des séances et dialogues pour
mieux comprendre les oeuvres.
Enentréelibre.

ESCALE A LA GRANGE AUX
BELLES I UNE EXPO-PAR MOIS
Des sujets d'investigation
sur des problémes
sociaux, sociétaux,
environnementaux...
Desregards intimistes sur
les multiples réalités du
monde contemporain.

RENCONTRE AVEC UN
PHOTOREPORTER |
COMPLEMENT PEDAGOGIQUE
AUX EXPOSITIONS ESCALE
Pour collégiens et lycéens.
Découvrir le métier de
photoreporter. Appréhender
des sujets engagés.ou

des problématiques
internationales parle
prisme du journalisme
d'investigation. Aborder la
construction d'une image.
Et exprimer son ressenti en
prenant la parole en public.

© Escale a la Grange aux Belles

SAISON.CULTURELLE#2018-2019



Suspens © Isabella Hin

CYCLEROCK I

JANVIER A MARS 2019

Cycle autour du rock:
projections de films ou de
documentaires, expositions,
concert débat(s) animé(s) par
un intervenant spécialisé
en partenariat avec la
discothéque Rock Lancry.

BALADES CULTURELLES I UNE
VISITE CULTURELLE PAR MOIS

7 balades culturelles (visites
de lieux historiques parisiens)
ou conférences-débats

pour ouvrir les horizons
culturels de chacuns (jeunes
et familles). Avec les balades
décontractées du centre Paris
Anim’Jean Verdier, Paris vous
apparaitra dans ses grandes
lignes et ses invisibles détails
comme le livre d'une histoire
insoupconnée...

2018-2019 #



ESPACES ASSOCIATIFS,

MOMENTS CONVIVIAUX

LES BREVES DE LA GRANGE |
DEUX MARDIS PAR MOIS A 17H30,
DANS LA CAFETERIA DU CENTRE
GRANGE AUX BELLES.

Les moments les plus brefs
sont parfois les meilleurs...
Surtout ceux que l'on passe
ensemble!

Parents, enfants,
professionnels du centre...
rejoignez les Bréves de la
Grange pour un moment
d’échange et de convivialité!

FETE DE QUARTIER I PRINTEMPS
2019 — QUARTIER DE LA GRANGE
AUX BELLES

Dans le cadre de la

Semaine européenne du
développement durable,
une apres-midi et soirée
festive éco-citoyenne, pour
se retrouver, samuser,
apprendre et danser
ensemble,

LA VIE DE CHATEAU - CAFE
BIO-JARDIN-ESPACEBD |
TOUS LES MERCREDIS 14H-18H
(HORS VACANCES SCOLAIRES)
Venez partager, échanger
autour d'un expresso en
grain, thé, jus de fruit (que

du BIO bien sur!) et tisane
hebdomadaire "faite maison'...
détente et bonne humeur au
rendez-vous. Profitez aussi de
nos espaces de convivialité:
bar associatif, jardin en
terrasse et espace de lecture
dédié a la bande dessinée.

EUROP'APERITIF - "NOTRE
BEAUPAYSL'EUROPE" |

UN JEUDI PAR MOIS A 19H30,
D’0CTOBRE A MAI

Le conseil de maison
"Initiatives adhérents" de
Chéateau Landon vous invite a
échanger et partager un verre
de chez nous, 'Europe. Vie de
quartier et projet associatif,
notre tour d’horizon fera
escale a chaque fois dans un
pays avec dégustation de ses
spécialités.

LE JEMMAPES VIDEOMATON
Un espace de libre expression
sur support vidéo, dans une
cabine situé dansle hall de
I'Espace Jemmmapes. Venez
raconter une histoire ou vous
exprimer sur le sujet de votre
choix, votre vidéo sera diffusé
sur l'écran géant de I'Espace
Jemmapes. Un projet du
Conseil de Maison "Initiatives
adhérents" du centre.

LES PANIERS BIO DE JEMMAPES
ETDE GRANGE AUXBELLES |
RECEPTION DES PANIERS TOUS LES
JEUDIS ET VENDREDIS

Chague semaine, venez
récupérer votre panier de
fruits et Iégumes de saison,
100% bio, frais et savoureux,
produits dans les fermes du
Val-de-Loire. Sur abonnement.

SOIREE DANSANTE A LA
GRANGE AUX BELLES I

UN SAMEDI PAR AN

Une soirée dansante en
famille, issue des réunions
"Initiatives adhérents",
organisée par le conseil de
maison et I'équipe du centre
Grange aux Belles.

CAFE CITOYEN SUR LA
TERRASSE DE LA GRANGE
AUXBELLES

Améliorons notre quartier
ensemble! Tous les samedis
en septembre-octobre et de
mai a juin, venez rencontrer
les habitants du quartier de
la Grange aux Belles autour
danscafé ouun thé.

Le Jardin, terrasse de Chateau-Landon © Vincent Aubague

NOTRE LOCAL
ASSOCIATIF

Le Local associatif est un
nouvel espace de 130 m?situé
auplein cceur du quartier de
la Grange aux Belles. Lieu
d’ancrage de l'association
mais aussi d’actions liées a
la parentalité et al'insertion,
il peut également étre mis a
disposition desadhérentsdu
CRL10 sous condition.

PLUS D'INFORMATIONS : RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS :
lepanierbioduvaldeloire.fr local@crl10.net

SAISON CULTURELLE #2018-2019

| WWW.CRL1O.NET

Pour tout renseignement et pour vous inscrire aux
courriels culturels de 'asso, mail: frantz.guehl@crl10.net




STRASBOURG
SAINT-DENIS

Grange aux Belles

55, rue de la Grange-aux-Belles 75010 Paris
Accés piéton : 6, rue Boy-Zelenski

Gymnase & Bassin-école Grange-aux-Belles
17, rue Boy-Zelinski

Tél.: 0142034078
information-gab@asso-cri10.net

116, quai de Jemmapes 75010 Paris
Tél.: 0148033322
information-ej@asso-crl10.net

11, rue de Lancry 75010 Paris
Tél.: 01 42 03 00 47
information-jv@asso-crl10.net

Chiteau Landon

31, rue de Chateau-Landon 75010 Paris
Gymnase Chéteau-Landon

46, rue de Chateau-Landon

Tél.: 0146 07 84 12
information-cl@asso-cri10.net

LA CHAPELLE
M) Boulevard de La Chapelle

N4

STALINGRAD

COLONEL

CHATEAU FABIEN

LANDON

Jardin
Villemin

Hépital
Saint-Louis

Gymnase du Buisson-Saint-Louis
2, rue du Buisson-Saint-Louis — Paris 10°
Acces : Métro Belleville et Goncourt

Gymnase Parmentier

et piscine Catherine Lagatu

155, avenue Parmentier — Paris 10°
Acces: Métro Goncourt

Gymnase et salle polyvalente Julie Viasto
8, passage Delessert — Paris 10°
Acces: Métro Chateau-Landon

Gymnase et salle de danse Marie-Paradis
5, rue Léon Schwartzenberg — Paris 10°
Acces: Métro Gare-de-I'Est

Station de métro

Station Velib’

Equipement sportif aquatique

Equipement sportif
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CRL 10: Association loi 1901, d’Education Populaire, affiliée 4 la FRMJC en
{le-de-France, agréée par le ministére des Droits des femmes, de la Ville, de la
Jeunesse et des Sports, en Délégation de Service Public de la Mairie de Paris.




