N S S —
. Ry Z/ngM%,\;
SN SN /\/\,

Anim’ 10° 5

DES TA
RI,
VANTAGIES

Sqicon 2021 2097 vew: Gﬁ‘r”‘

RESER

~RL1C”

PARIS ANIM® VILLE DE e

PARIS




CHERS ADHERENT-E-S
ET USAGERE-S

N ous nous retrouvons, enfin, fous
ensemble pourévoquerperspective
d'avenir et reprise des activités.

Lassociation CRLIO a souhaité cette
brochure, pourlannéescolaire 2021/2022,
alafois fidéle etinnovante; comme l'an
passé,engrande partie enactivité par-
tielle de télétravail, les équipes se sont
mobilisées pour vous offrir les «valeurs
slres» quevous plébiscitezdepuislong-
tempsdéjaetdesaspectsplusnovateurs,
issuspourpartiedelapériode complexe
que nous avons foutes ettous traversée.

Fidélité aux «valeurs sires»: arts de
la scene, danse, activités aquatiques,
circassiennes, musicales, photo-
graphiques,asportives.

Fidélité aussi aux activités plus «dis-
cretes» maisappréciées de beaucoup,
dontcellesdédiéesauxartsplastiqueset
al'apprentissage de langues.

Le CRLIOsengage, avecvous,danssa
derniére année de DSP (Délégation de
Service Public). Cette année de cléture
descingannées, contractualisées avec
la Ville de Paris, doit nous permettre de
sortir de ce tunnel sanitaire qui a tant
impacté lavie de chacun-e d'entre nous
et remettre & I'honneur les moments de
rencontre et de convivialité que sont les
activitésrégulieresetlesévenementshors-
les-murs.MercialaFédérationRégionale
des MJC d'lle-de-France, a laquelle
adhere le CRLIO, qui a pleinement joué
son réle de réseau d'information et de
soutien en cette année difficile.

Plus que jamais, le CRLIO a besoinde
votre soutien, de votre adhésion pour
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CARLO WERNER

continverafairevivresurle10¢ arrondisse-
mentunair(unart?)du «Vivreensemble»
quipermette dtousetatfoutesdes'épa-
nouir dans une dynamique personnelle
corréléeaunedynamique pluscollective.

Afindediversifierle pluspossiblelespro-
positions, lesactivitésenvironnementales
etnumériquesserontélargies; I'innovation
porteraaussisurlesinteractionsentreles
usager-e-s, des différentes activités, les
artistes, les professionnels du spectacle
etautrespartenaires.

Uneactionspécifiqueendirectiondes
jeunes(dontlePointInformationJeunesse
& Chateau-Landon), mais aussi d'autres
dynamiques croisant fous les &ges des
usagere's et habitante's de l'arrondis-
sement serontfavorisées.

La période que nousvenons de vivre,
nousaengagéscetteannéeencoredans
desactions de solidarité que nous pour-
suivronsenfonctionde besoinsidentifiés:
ceuxetcellesd'entrevousquile souhaitent
trouverontdanscesactionsune possibilité
debénévolatenrichissant.

Le local «les petits poetes» estle lieu
pivot de ces actions, & quelques pas
du centre Grange aux Belles, ces deux
espacesformantdanslequartiercomme
unecontinuitéd'échangesetd'animations
concertées.

Bénévolat aussi pour aider alamise
enceuvredesévénementshors-les-murs
(danslamesure dupossible, bienstr!)tout
aulongdel'année; notamment cet été
avecle moisdela Culture, programma-
tionestivale de spectaclesetanimations
gratuitesorganisée parlaVille deParis,
ayant fait 'objet d'un appel & projet
auquelle CRLIO arépondu présent...

Culturetoujoursaveclasalledespec-
tacle & 'Espace Jemmapes, qui vient
d'étre complétement rénovée par les
servicesmunicipauxetdont|acoustique
renouveléelaisse augurerde magnifiques
concerts.

Dans cette salle et dans les deux
autres situées & Chateau-Landon et
Jean Verdier sont aussi organisés de
nombreux événements, & destination
detousles publics.

En 2021, nous célébrerons aussil'an-
niversaire de nos lieux d'expositions
photographiques: Escale & la Grange
auxBellesféte sesdixansd’engagement
pour valoriser des regards jeunes et
conscientssurlemonde contemporain.
Immix Galerie & I'espace Jemmapes
souffle quant a elle ses quinze bougies
d'exigence esthétique etde promotion
desavant-gardes..Le10°arrondissement
estunhautlieudelaphotographieaParis
efnousparticiponsde cettedynamique,
depuis des décennies, autour de notre
département photo & Jean Verdier...

Rappelonsaussil'ensemble desani-
mationsculturelles, stages,conférences,
ateliersquisontproposés, fidélesencore
al'esprit «Education Populaire ».

Apresavoirfaitvotre choixd'activités
pour2020-2021,vouspouvezvousinscrire,
enligneoudansundescentres.Comme
toujours, les équipes se feront un plaisir
d'étre avotre écoute.

Le CRLIO est votre association qui,
graceavotreadhésionetavotreimpli-
cation réguliere, souhaite contribuer
aun «mieux-étre» pourtoutes et fous.

Jenoussouhaiteunetrésbelleannée
2021-2022, active, culturelle, partagée
etsolidaire!

SYLVETTE FORSANS

PRESIDENTE DU CRL10
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Ceﬁe nouvelle saison 2021-2022
s'ouvre dansuncontextesanitaire,
économique et social inédit. Depuis
de nombreux mois, la crise liée a la
pandémie de COVID-19bouleverse nos
quotidiens,nosrelationssocialesetnos
activités éducatives, professionnelles,
extra-scolaires ou de loisirs. Pour les
jeunesparticulierement, «I'dge detous
lespossibles» s'estheurté aune succes-
sionde contraintesetalafermeture des
lieuxde sociabilité quis'estconjuguée &
une précaritégrandissante engendrant
mal-étre et détresse psychologique
chezplusd’untiersd'entre elles eteux.

Dans ce contexte, permettre a
chaqueParisienne etParisiendes'éva-
der, de s'exprimer et de se retrouver
par le sport, la culture ou toute autre
activité de loisir est un véritable enjeu
de santé publique.

Parleursoffresrenouveléesetdiver-
sifiées, les 50 Centres Paris Anim’ et
13 Espaces Paris Jeunes de la Ville de
Parisconstituentune opportunité unique,
pourlesplusjeunescomme pourlesplus
grands, de s'aérer 'esprit, d’éveiller sa
créativité, des'ouvrirauxautresetsurle
monde.Cesontdeslieuxprivilégiéspour
saffranchirdesponcifsetdespréjugés,
sedessinerdeshorizonsetdesperspec-
fives, cultiver la convivialité, |'échange
etlevivre-ensemble.

Auseindecesstructuresd’éducation
populaire de proximité, les équipes
associatives—salarié-e's,animatriceset
animateurs, professeures, dirigeantes—
n‘ont pas ménagé leurs efforts pour
maintenirautantque possible lesactivités
malgré lescontfraintesreglementaires;
qu'elles en soient ici chaleureusement
remerciées.Ensoutien, laVilledeParisa

misenplaceunsystémed‘avoirsvalables
sur la saison suivante pour les activités
quinontpaspusetenirafind'assurerle
service rendu. Dans ce méme esprit, la
création d'un tarif spécifique pour les
jeunes étudiant-es, apprenti-es, volon-
faires en Services Civiques ou bénéfi-
ciairesdelaGarantiejeune aétémisen
placedeslafind’année 2020 pourleur
permettrede garderunaccesautonome
a cette offre d'activités malgré leurs
faibles ressources.

Endéfinitive, lacrise que noustraver-
sons, teintée d'inquiétudes et d'incer-
titudes encore nombreuses, ne saurait
assombrirnotre aspiration profonde et
collective arenoueraveccesmoments
devieetde partage quinousontcruel-
lementmanqué pendantdelongsmois,
etquifontduliensocialle coeurbattant
del'aventurehumaine etleterreaufertile
deslendemains qui chantent.

HELENE BIDARD

ADJOINTE ALA MAIRE DE PARIS CHARGEE DE LEGALITE
FEMMES-HOMMES, DE LA JEUNESSE ET DE L'EDUCATION
POPULAIRE

prés une longue année de crise

sanitaire, de confinements et de
périodesde couvre-feu,nousavonsenfin
retrouvé nos habitudes, nos loisirs, nos
sortiesculturelles,nosactivitéssportives.
Plusencore, nousnoussommesretrouvés
nous,ensemble.Etc'estavecbeaucoup
dejoieque nousretrouvonségalement
noscentresParis’Animettoute I'équipe
duCRLIO en cette rentrée.

Dans la période si singuliere et si
pénible que nous avons traversée, de
nombreuxquestionnementsontpunous
assaillir: notre rapportauxautres, notre
absence de perspective, notre avenir
individuel et collectif.

Les équipes de nos quatre centres
ParisAnimsontprécisémentladanscette
optique:créerdulien,agirpourchacune
etchacun,animernotreville etnosvies,
fisser ce fameux vivre-ensemble pour
lequelnousdevonscontinuerd’ceuvrer.

MATHIEU DELMESTRE

Oui,danscel0¢sirichedesadiversité
etde samixité, danscetarrondissement
qui déborde d’énergies, d'engage-
ments, de projets, chacune et chacun
peutcompter surl‘action conduite par
le CRLIO.

Mémel'annéederniére,le CRLIONa
pas baissé les bras : malgré la mise &
I'arrét,lescoursde musique,de chantet
dedanse ontétémaintenusenligne;le

PointInfosJeunesse apréservésesliens
aveclesétudiantsetlesjeunes, fandisque
lasallede concertducentre Jemmapes
a fait peau neuve et vous fera bientét
profiter de sa nouvelle acoustique !

En cette rentrée, toutes les activités
reprennent,etsatisferonti'ensuissireles
goUts et les centres d'intérét de toutes
etdetous,quelsquesoientvotre dge et
votre budget, de la musique au sport,
de la cuisine aux cours de langues, du
jardinage aladanse. Toute une palette
qui, je le sais, vous permettra de vous
reconnaitre et de vous retrouver.

Cette année, & Jemmapes, & Jean
Verdier, & la Grange-aux-Belles ou &
Chéateau-Landon, continuons & agir, &
découvrir, d apprendre, & progresser,
& nous épanouir, ensemble.

ALEXANDRA CORDEBARD

MAIRE DU 10® ARRONDISSEMENT
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REINSCRIPTIONS ET
INSCRIPTIONS EN LIGNE:
MODE D'EMPLOI!

HTTPS://CRL10.ANIAPP.FR/

) RE

Vous suiviez une activité la saison
précédente: vous aurez un acces
privilégié pour vous réinscrire & la
méme activité, dulundi23 aoita
partir de 11h jusqu'au vendredi
3 septembre 2021.

LES CINQ ETAPES
Ly

Je recois un courriel m'informant
du lancement des réinscriptions.
Dans certains cas, il indiquera un
code de réinscription qui me sera
nécessaire.

ETAPE 2 L}

Je me rends sur le site https://crll0.
aniapp.fr/ puis sur la page de
connexion. Je me connecte avec

mon adresse e-mail et mon mot
de passe. Sij'ai égaré ce dernier,
je peux le réinitialiser avec le
bouton «mot de passe oublié », en
utilisant 'adresse e-mail que [‘ai
utilisée lors de la création demon
compte. Un mail me parvient et
je détermine mon mot de passe.

ETAPE 3 iy

Je dois & présent justifier mon quo-
tient familial pour la saison 2021-
2022: je transfere un document
justificatif au format PDF (notifi-
cation de tranche tarifaire de la
Caisse des Ecoles valable pourla
saison 2021-2022, attestation de
la CAF le calcul du QF doit dater
de moins de 3 mois, dernier avis
d'imposition) et simule le calcul de

mon QF: celui-ciseravalidé sous
48 heures (jours ouvrés), ce quime
sera confirmé par e-mail. Pour le
quotient 10, un justificatif ou une
simple atftestation signée devra
toutde méme étre téléchargée &
cette étape. Attention! Le quotient
familial est définitif et ne pourra
pas étre changé en coursd'année.

[ETAPE 4 JiLY

Je sélectionne l'activité alaquelle
je peuxme réinscrire —enintégrant
le code spécifique que j‘ai regu
par courriel — et I'ajoute & mon
panier.

[ETAPE 5 iy

Je regle enligne mon activité par
carte bancaire.

INSCRIPTIONS EN LIGNE # 2021-2022



NOUVE

A compter du lundi 6 septembre
202l apartirde11h, chacun-e peut
s'inscrire auxactivitésdes centres
Paris Anim’ du 10¢, & la condition
qu'ellessoient encore disponibles.

PREMIER CAS
DE FIGURE

Jemessuisréinscrit-e et veux sous-
crire a une activité a laquelle je
n’étais pas inscrit-e 'an passé:
je me connecte, sélectionne ma
nouvelle activité et procede au
réglement en ligne.

SECOND & TROISIEME
CAS DE FIGURE

Jétaisinscrit-e'année précédente,
mais ne me suis pas réinscrit-e:
je procéde aux ETAPES 2 et 3 et
attends la validation de mon QF
pour la nouvelle saison.
Jen'aijamais étéinscrit-e au CRLIO:
je me rends sur le site https://crll0.
aniapp/fr/ et crée mon compte; je
renseigne lesinformations concer-
nanttousles membres dépendants
de monfoyerfiscal et quisouhaitent
s'inscrire & une activité. Puis je
procede & I'ETAPE 3 du tutoriel
et attends validation de mon QF.

LLES INSCRI

DANS LES DEUX CAS, UNE
FOIS MON QUOTIENT
FAMILIAL VALIDE
(confirmation par e-mail
garantie dans un délai de 48h
maximum, jours ouvrés)

Je sélectionne l'activité oules acti-
vités que j‘ai choisies et les ajoute
& mon panier, avec le bouton
«S'INSCRIRE ». Je peux créer au
besoin de nouveaux membres du
foyer dans mon compte client, si
ceux-ci veulent également suivre
une activité annuelle au CRLIO.
Une fois toutes les activités
ajoutées au panier, je procede
au paiement.

BON A SAVOIR...

(& Uinscription sur place dans
vos centres reste possible. Pour
connaitre nos horaires d'ouverture:
www.crl10.net

(F Les paiements par cheques
bancaires, chéques vacances
(ANCV), coupons sport (ANCV)
et Pass Culture peuvent se faire sur
place uniquement.Le paiement par
carte bancaire y est possible ainsi
que les reglements par especes,
que nous déconseillons toutefois.

COMPENSATION COVID:
POUR BENEFICIER D'UN AVOIR

Suite & la période de crise sani-
taire, la Mairie de Paris — quinous
confie la gestion des centres Paris
Anim’ du 10° — a décidé la mise
en place d'avoirs en compen-
sation des séances non-tenues
durant la saison 2020-2021, dont
les modalités d'attribution et de
calcul sont en cours d’examen.

P Lors de la validation de votre
QF — en méme temps que vous

nous enverrez les pieces justifi-
catives traditionnelles —, il vous
faudra impérativement remplir
notre formulaire dédié: il vous
sera alors loisible d’‘accepter
I'avoir ou de le refuser (tout ou
partie).

P Votre compte sur notre site
d’inscription en ligne sera parla
suite automatiquement crédité
de la somme correspondante,

5 Conformément & la nouvelle
|égislation européenne RGPD,
chaque usager-e dispose d'un
droit de regard et de rectifica-
fion constant sur les informations
le concernant. Lassociation CRLIO
garantitenoutrelastricte confiden-
fialité des données et documents
numériques qui lui sont confiés.

TUTORIEL COMPLET A L’ADRESSE :

https ://crI]OAaniappAfr/"\[t')

BESOIN D’ASSISTANCE:

Votre adresse e-mail n‘est pas
reconnue ? Un probléme de
connexion, de téléchargement
de documents ou avec la plate-
forme de paiements MangoPay ?
Contactez-nous sur:

assistanceecrl|10.net {b

immédiatement utilisable pour
vos inscriptions 2021-2022.

P Toutesles usager-e's concer-
né-e'srecevront dans le courant
de I'été 2021 une communication
de rappel, qui intégrera aussi
le formulaire dédié aux avoirs
et les modalités qui en auront
été définies par les services
municipaux compétents.

P Lavoir pourra étre utilisé durant
foute la saison 2021-2022.

P En cas de litige ou contestation,
le médiateur de la Ville de Paris
pourra étre saisi.

2021-2022 # INSCRIPTIONS EN LIGNE
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e CRLIO est une asso-
L ciation d’Education

Populaire qui compte
pres de 200 salarié-e's et
400 bénévoles. La ville de
Paris lui fait confiance depuis
plus de vingt ans pour gérer
les4 centres Paris Anim’ du10s,
dansun espritd’émancipation
et d’éducation pour tous et
par tous tfout aulong de lavie.

Pourquoi adhérer?

En adhérant, vous soutenez
et partagez nos valeurs.
Les adhérent-es affirment
la 1égitimité et la liberté
de l'‘action menée par
I'association.

Adhérent ETbénévole?
Au CRLIO, il est possible
d’‘agir dans les domaines
de la culture, du social, de
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la jeunesse, I'enfance et la
famille...

» En vous impliquant, vous
soutenez |’Association et
pouvez vous faire connaitre
atravers nos publications et
réseaux sOCiaux.

» Le CRLIO remet un
«Passeport Bénévole®© »,
signé par notre Présidente.
Parlons-en ensemble!

Quels avantages
al'adhésion?*

» Avoir le droit de vote aux
Assemblées Générales du
CRLIO (valident les décisions
des CAet élisent les membres
du CA)

» Intégrer les Conseils
de Maisons (c’est & que
s'élaborent des projets
d‘animation dans les quatre
centres, dont les votres!)

INSCRIPTIONS EN LIGNE # 2021-2022
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P La possibilité d'étre élu-e
pour entrer au Conseil
d’Administration (qui décide
de l'organisation et la gestion
des 4 centres)

...mais aussi:

P Un tarif préférentiel pour
nos spectacles

P Des invitations & nos fétes et
soirées spéciales Adhérente's
P Des sorties découvertes &
prix de groupe frés négociés
P Des séjours...

Infos & contact:
secretariateasso-crll0.net




os quatre centres vous

proposent un large choix

d’activités musicales
et audiovisuelles tout au long
de I'année, qui s'adressent
aux amateurs, aux semi-
professionnel-le‘s ainsi qu’aux
professionnel-le's souhaitant
améliorer leurs acquis.

Ces activités mais aussi fous
les temps de rassemblements
collectifs reposent sur un
projet pédagogique musical
et audiovisuel. Ce projet est
en constante évolution

et a besoin de vous,

usageres et usagers,
pour se concrétiser.

Car quoi de plus
enrichissant que d’ouvrir
les différents ateliers et
faire se rencontrer les cultures

La musique
& I'audiovisuel
au CRL10

et pratiques musicales et visuelles
pour créer un « écosystéme », une
pépiniere qui favorisera, nous le
croyons, votre parcours éducatif
au sein de 'association?

Tout au long de I'année, le
calendrier musical et audiovisuel
vous donnera les moyens de vous
rencontrer, de partager et de
vivre ensemble des moments forts.

Vous aurez ainsi de nombreuses
occasions d'assister a des
évenements, des projections, des
rencontres et des concerts afin de
vous permettre de vous exprimer,
d'interroger vos pratiques et de
développer votre sens critique.

Ces temps collectifs, vous
pourrez y partficiper pour
pratiquer ou simplement pour le
plaisir: ils feront partie intégrante
de votre parcours musical et/

MuAuVi

MUsique et
AUdioVisuel

. au CRLIO
ou audiovisuel

au sein de notre
association, et auront

pour objectifs de développer vos
savoirs, de diversifier vos référents
arfistiques et d’‘améliorer votre
niveau technique général.

Que vous soyez venu en
amateur pour profiter d'un temps
de partage ou que vous soyez
un-e technicien-ne rompu-e a la
pratique de votre instrument ou
d'un logiciel, notre mission est de
vous intégrer & une communauté
apprenante, de vous donner envie
de vous rencontrer, de participer
a la vie de 'association et de
vous accompagner tout au long
de votre parcours éducatif et
artistique.

Contact: pablo.pietteccrl10.net



etfte saison, comme

tous les ans, les

animatrices et
animateurs des ateliers musique
mettront en place des concerts
pour permettre aux éleves
d’exprimer sur scéne les acquis
de l'atelier.

Il s'agit de temps encadrés
par 'animateur de l'atelier
qui vous permettront de poser
une balise dans votre parcours
éducatif au CRLIO mais surtout
de vous préparer & I'expression
sur une vraie scéne et devant
un vrai public. Les restitutions
peuvent également donner
lieu & des captations vidéos et
sons, en lien avec les usageres
et usagers des ateliers image
et leurs animateurs, pour vous
permettre de graver ces
moments au format numérique
et sur un support physique.

EXPRIMER
FILMER
JOUER

Vous serez peut-étre aussi
amené-e's A participer aux jams
des éleves.

Ce sont des évenements
musicaux ayant lieu tout au
long de I'année destinés
aux usager-e's débutant-es
comme aguerri-es pour leur
donner 'occasion de s'exprimer
dans un autre contexte.
Ce sont des moments de
rencontres musicales entre
usager-es, animateurs-trices
et publics extérieurs, des temps
d'expression artistique différents
des restitutions, qui permettent
de découvrir un langage musical

spécifique tout en observant

le cadre artistique proposé

par I'animateur ou I'animatrice
de la jam.

Pour vous accompagner
lors de tous ces événements,
vous pourrez compter sur le
House Band, le groupe maison
du CRLIO. Il est constitué
d’animatrices et animateurs
professionnel-le's de la musique
dont la mission principale est
de vous accompagner sur
scene durant les jams ou les
restitutions. Le House Band peut
aussi participer a des séances
d'enregistrement pour le compte
du projet pédagogique d'un
atelier en particulier ou pour
soutenir un projet musical en
phase d’accompagnement au
sein de I'association.

LA MUSIQUE & L'AUDIOVISUEL AU CRL10#2021-2022



e projet pédagogique

tend a favoriser

I'échange entre usagéres
etusagers etla coopération entre
les ateliers. Il s‘agit en effet de
vous initier a foutes les dimensions
artistiques et fechniques présentes
dans le son ou I'image, au fravers
de stages, de masterclass et de
conférences.

Votre année au CRLIO vous
réserve ainsi plein de surprises et de
rencontres avec des professionnels
dans les domaines du son, de
I'éclairage de plateau, de la
direction photo, du montage, de
la mise en scéne, de I'étalonnage,
du codage, de la production et
de I'écriture.

Les ateliers image du CRLIO,
encadrés par des professionnels,
sont dotés de nombreuses
ressources matérielles et vous
accompagneront dans la

RENCONTRER
ECHANGER
CONCRETISER

concrétisation de vos projets.
Au cours de I'année, nous vous
proposerons de participer & des
projets collectifs afin de parfaire
votre aptitude a travailler sur des
productions plus importantes ou
sur des thématiques précises pour
améliorer vos acquis.

Le CRLIO met en place des
systemes d’‘accompagnement
pour vos projets audiovisuels qui
s'adressent & toutes les usager-es
des ateliers musiques et images,
mais aussi au public extérieur.

Si vous étfes un-e cinéaste en
herbe, vous pourrez par exemple
participer & Projette Ton Court!,

I'un de nos programme qui
vous permettra de présenter
votre projet audiovisuel & des
professionnels et participer a
des ateliers sur les techniques du
cinéma.
De la méme maniéere, si

VOUs avez un groupe ou un
projet de musique & I'image,
vous bénéficierez des conseils
d'accompagnateurs-trices
professionnel-le's venant de
I'extérieur ou en résidence au
CRLIO.

Notre objectif? Vous apprendre
a fravailler sur un projet complet
enéquipe et & le présenter devant
un public, sur grand écran ou sur
scéne. Mais aussi vous solliciter, tout
au long de l'année, pour participer
& lavie de I'association au travers
des jams, des projections, des
résidences et des rencontres
professionnelles.
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arallélement les centres
Paris Anim’ du 10¢
mettent & disposition des

salles de répetition équipées et un
studio d'enregistrement. Chacun-e
peut disposer de créneaux pour
enregistrer ou travailler la post-
production sonore.

Le studio nous permet de
valoriser les pratiques de
nos différents publics afin de
garantir la qualité des échanges
pédagogiques mais aussi pour
permettre aux usager-e's des
ateliers sons ou image, aux
artistes en résidence et aux
projets musicaux accompagnés
de produire un projet sur le long
terme, avec une qualité de rendu
professionnelle. Chaque usager-e

PRODUIRE
ENREGISTRER
MIXER

pourra ainsi enregistrer des
morceaux entiers ou des exercices
proposés par I'‘animateur pour
travailler son instrument chez soi,
ou simplement pour le plaisir de
s'enfendre jouer!

Le studio est aussi disponible
pour la post-production du son
a l'image et peut permettre
aux éleves inscrit-e's en image
d’assurer & leurs projets une
bonne qualité sonore, conforme
aux standards d'écoute.

Le projet pédagogique
du CRLIO a pour objectif
de favoriser votre autonomie

technique et artistique. Le
studio d’enregistrement, qui
vous permettra de comprendre
les enjeux d'un travail collectif
(écoute, mixage, édition) sera
bientét accompagné d'un studio
de tournage permettant la
réalisation de projets d'envergures
(émission télé, podcast, duplex).
Chaque année, animatrices et
animateurs construisent des projets
audiovisuels avec les usager-e's
qui favorisent la manipulation des
outils et la découverte.

Bonne saison a toutes
et a tous!
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ACTIVITES
AQUATIQUES

Bébés dans I'eau
ATELIER DE 30 A 45 MN

Certificat médical obligatoire,
jusqu'a Tan

LES MERCREDIS

Mercredi 09:45 —10:30 GB
Mercredi 10:30 —11:15 GB
1/6 ANS EN FAMILLE

Dédiés a I'atelier “adaptation
al'eav”

Mercredi 17:00 — 17:45 GB
Mercredi 17:45 —18:30 GB
Mercredi 18:30 — 19:15 GB

LES SAMEDIS ET
DIMANCHES
[MOINS DE 1AN

Samedi 08:30 — 09:00 GB
Dimanche 08:30 — 09:00 GB

Samedi 09:00 — 09:30 GB
Samedi 09:30 —10:15 GB
Dimanche 09:00 —09:30 GB

Dimanche 09:30 —10:15 GB

2/4 ANS EN FAMILLE
Samedi 10:15 —11:00 GB
Samedi 11:30 —12:15 GB
Dimanche 10:15—11:00 GB
Dimanche 11:30 —12:15 GB
1/+ 6 ANS EN FAMILLE

Réservé aux familles avec
2 enfants ou plus

Samedi 12:15 —13:00 GB
Dimanche 12:15 —13:00 GB

ARTS DU SPECTACLE

Circomotricité
A PARTIR DE LA PETITE SECTION

Mardi 16:45 —17:30 GBSL
Jeudi 16:45 —17:30 GBSL
Vendredi 16:45 —17:30 GBSL
Samedi 09:45 —10:45 GB
Samedi 10:45 —11:45 GB

Eveil théatral

Mercredi 16:00 —16:45 JVvV
Petite section

Mercredi 15:00 —15:45 )V
Moyenne & grande section

Expression corForeIIe

3/4 ANS |
Samedi 10:30 —11:15 Jv

4/5 ANS)
Samedi 11:15—12:00 Jv

TOUT-PETITS, JUSQU'A 5 ANS # 2021-2022



DANSE

Classique

Mardi 17:00 —17:45 GB
Eveil
§amedi 16:15 —17:00 GB
Eveil

Contemporaine

Mercredi 14:15 —15:00 GB
Eveil

Eveil a la danse

Lundi 17:00 —17:45 GB
Petite section

Mardi 17:00 —18:00 JV
Petite section
Mercredi 16:30 —17:30 CL

Samedi 15:15 —16:00 JV
NOUVEAU

Lundi 17:45 —18:30 GB
Moyenne section

Mardi 18:00 —19:00 JV
Moyenne section

Samedi 14:30 —15:15 JVv

NOUVEAU

Samedi 16:15 —17:00 JVv
NOUVEAU

LANGUE ET
ACCOMPAGNEMENT
A L'APPRENTISSAGE

Anglais par le jeu

Vendredi 17:00 —18:00 CL

MUSIQUE ET CHANT

Eveil musical

3/4 ANS PETITE SECTION

Mercredi 12:00 —13:00 EJ
Mercredi 15:30 —16:30 CL
Samedi 09:45—10:30 GB

Samedi 16:15—17:00 J)v
NOUVEAU

4/5 ANS MOYENNE SECTION

Mercredi 14:30 —15:30 CL
Samedi 10:30 — 11:15 GB
Samedi 11:15 —12:00 GB

Samedi 15:30 —16:15 JV
NOUVEAU

Mercredi 13:00 —14:00 EJ
Initiation musicale

2021-2022 # TOUT-PETITS, JUSQU'A 5 ANS




SPORTS DES
TOUT-PETITS

PSYCHOMOTRICITE

Baby escalade

Lundi 09:45 —11:00 GB
Mardi 09:45 —11:00 GB

Baby mouvement

Jeudi 09:30 —11:30 GB
Mes derniers pas avant la
maternelle. Parcours, cuisine, etc.

Gymnastique
du tout-petit

|6 MOIS/ 2 ANS|
Mercredi 10:00 — 11:00 GB
Vendredi 09:45 —10:45 GB

Jeudi 10:00 —11:00 JV
NOUVEAU

Vendredi 10:00 —11:00 JV
NOUVEAU

Initiation au jeu
(CIRQUE, THEATRE, DANSE)

Mercredi 13:00 — 14:00 EJ
NOUVEAU

L'EVEIL DES TOUT-PETITS

« Je découvre, je joue,
je m’exprime, je me socialise »

Les ateliers Gymnastique du tout-petit, Baby escalade

et Baby mouvement sont des lieux d’expérimentation et
d’émancipation pour I'enfant. Par différentes pédagogies,
ces ateliers accompagnent les tout-petits en fonction

de leurs besoins dans leur motricité, leur sociabilité,

leur créativité et leur imagination.

ARTS MARTIAUX

Baby taekwondo
4-5 ANS|

Samedi 10:15 —11:00 JV
Petite et moyenne section

Initiation aux arts
martiaux

Mardi 17:00 —18:00 EJ
Petite section

Mercredi 17:00 —18:00 EJ
Petite section

Vendredi 17:00 —18:00 EJ

TOUT-PETITS, JUSQU'A 5 ANS # 2021-2022
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Bébés dans I'eau
ATELIER DE 30 A 45 MN

Certificat médical obligatoire,
jusqu'alan

Mercredi 09:45
Mercredi 10:30

10:30
115

Dédiés a I'atelier “adaptation
al'eav”

Mercredi 17:00  17:45
Mercredi 17:45 - 18:30
Mercredi 18:30  19:15

Grange aux Belles

Piscine Catherine
Lagatu

LES SAMEDIS ET
DIMANCHES

Samedi 08:30 — 09:00
Dimanche 08:30  09:00

Samedi 09:00 — 09:30
Samedi 09:30  10:15
Dimanche 09:00  09:30

Dimanche 09:30  10:15

Samedi 10:15
Samedi 11:30
Dimanche 10:15
Dimanche 11:30

11:00

12:15
11:00
12:15

Réservé aux familles avec
2 enfants ou plus

Samedi 12:15 - 13:00

Dimanche 12:15  13:00
Aquajeux
Samedi 18:15 - 19:15

Ballet aquatique

Vendredi 18:15
Samedi 14:45

19:15
15:45

Natation
APPRENTISSAGE LUDIQUE

Mardi 17:00
Jeudi 17:00
Samedi 16:00

17:45
17:45
16:45

Mardi 17:45
Jeudi 17:45
Samedi 16:45

18:30
18:30
17:30

Natation
PERFECTIONNEMENT

Mardi 18:30
Jeudi 18:30
Samedi 17:30

19:15
19:15
18:15

Vendredi 17:30 — 18:15
Bonne maitrise technique
d'une nage

Lundi 17:00 - 17:45
Bonne maitrise technique
d'une nage

Lundi 17:45 -~ 18:30
Bonne maitrise technique
d'une nage

#2021-2022



CEANT

IR

Pour les enfants de 8 a 14 ans qui savent déja nager, nous proposons des ateliers
aquajeux... Leur philosophie : a distance des traditionnelles nages codifiées, faire en

sorte que les jeunes nageurs accroissent leur aisance dans I'eau, gréce & des expériences
ludiques... Des jeux de ballon et de polo mais aussi des mouvements de ballet... Certains
exercices vont consister a travailler sous I'eau, a I'aide de cages ou de cerceaux,
construisant de petits labyrinthes & parcourir... Un dispositif visant donc surtout I'aisance
dans I'eau, I'amusement et le plaisir... Une pédagogie qui sait toutefois s’‘adapter au niveau

de votre enfant de maniére personnalisée.

2021-2022 #



Cirque Comédie musicale

=~

Mardi 17:00 - 17:45 Mardi 17:00 - 18:30
Mercredi 14:30  15:15

Mercredi 15:15  16:00

Samedi 11:45  12:45 Mercredi 14:00  16:00

Acrobatie au sol

Mardi 17:45 - 18:45 Eveil théatral

Mercredi 12:00  13:00

Mercredi 16:00 — 17:00 Mercredi 15:00  15:45
Moyenne & grande section

Mercredi 16:00 - 17:00
Débutant et intermédiaire

Jeudi 17:00  18:30
Débutant et intermédiaire

Lundi 17:00 - 18:00

; i Jeudi 17:00  18:00
Circomotricité Lundi 18:00  19:00

Mercredi 13:00 - 14:30

Avancé Mercredi 14:00 - 15:00
Mardi 16:45 - 17:30
Jeudi 16:45 17:30 Mardi 17:30  19:00 Chateau Landon
Vendredi 16:45 - 17:30 Acro et trapeze Espace Jemmapes
Samedi 09:45  10:45 Mercredi 17:00  18:30 Grange aux Belles
Samedi 10:45  11:45 Jeudi 17:30 -~ 19:00 Gymnase du
Samedi 12:30  14:00 Buisson-Saint-Louis

Jean Verdier

Au commencement... le cirque

Forts d'une expérience de plusieurs décénies, les ateliers cirque
du CRLIO sont devenus une véritable école, accueillant plus de
150 éleves par an. Dans ce cadre et des le plus jeune Gge, un
parcours pédagogique au long cours est proposé, respectueux
du développement physique de chaque enfant, dans la logique
de la pédagogie différenciée : pour chaque éleve, nous visons
I'épanouissement mais aussi le bien-étre social et créatif,
toujours soucieux de respecter les rythmes propres a chacun.
Avec nos parcours circassiens, fout enfant s'approprie son
potentiel physique, comprend et exerce ses intéractions avec
|'environnement et les autres et enfin, laisse aller son imagination,
comme au théatre, comme dans une écriture poétique qui
n‘appartient qu'au cirque.

#2021-2022



La magie teintée de psychologie

La magie c’est ludique! Mais

pas seulement... C'est aussi un
apprentissage de la patience, du
timing, de la rigueur gestuelle et
verbale, du travail collectif.

Dans ces ateliers, les enfants
apprennent des tours basés sur
le mentalisme, la prestidigitation

et l'illusion d’optique. Exploitant
les surprenantes facultés de notre
cerveau, cette activité permettra
aux enfants d’appréhender

des techniques variées et leurs
donnera acces a des artifices

théatraux et mises en scenes
saisissantes, & méme d’étonner et
émerveiller famille et amis. lls et
elles seront également amenés

a confectionner de petits objets
truqués qu’ils conserveront.

Expression Théatre
corporelle
NOUVEAU
Mardi 16:50  17:50
Samedi 13:00 - 13:45
Samedi 10:30 - 11:15
Mercredi 15:00  16:00
Samedi 11:15 - 12:00 CP/CEl
Samedi 12:00  12:45 Mardi 17:50  18:50
Magie et Mentfalisme || = .. o oo,
Jeudi 17:00 - 18:30
Lundi 17:30 ~ 18:30 Samedi 13:45  14:45
NOUVEAU
Mercredi 12:00 - 13:30
CE2-CM1
Mercredi 16:15  17:30
CE2-CM1

Mercredi 14:00 15:30

Mercredi 13:30
CM2-6eme

15:00

Mercredi 17:30
6eme-5eme

19:00

Lundi 18:30
Mercredi 15:30

20:30
17:00

Théatre d'objets et
fabrication de décors

Vendredi 17:00 — 19:00

2021-2022 #
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Bande dessinée
Mercredi 16:30 — 17:45

Mercredi 13:30  15:30

Dessin peinture
Mercredi 14:00 - 15:00
Mercredi 14:00 - 16:00
Mercredi 15:15 - 16:30
Mercredi 17:00 — 18:30

Mercredi 16:00  18:00

Jardin et bricolage
NOUVEAU

Samedi 10:30 - 12:30

La p'tite fabrique:

bricole ta récup!
NOUVEAU

Mercredi 15:00  16:00

Poterie

Mercredi 13:30  15:00

Mercredi 14:00  16:00

Lundi 17:00 — 18:30

Mercredi 16:00  18:00

Z'architectes
MAQUETTES ET CREATIONS

Mercredi 17:00 18:30

Chateau Landon
Espace Jemmapes
Grange aux Belles

Jean Verdier

Classique

Mardi 17:00 17:45
Eveil

§amedi 16:15 17:00
Eveil

Lundi 17:00 18:00

Mardi 17:45 18:30
Débutant

Mercredi 12:00 13:00
5 ans révolus

Samedi 15:30 16:15
Débutant

Mercredi 13:00 — 14:00
6 ans révolus

Jeudi 16:45 - 17:45

Jeudi 17:00 18:00
Débutant

Vendredi 16:45  17:45
Samedi 14:30  15:30

Mercredi 14:00  15:00
Jeudi 17:00 — 18:00

Vendredi 17:00  18:00
Débutant

Samedi 13:30  14:30

Vendredi 17:45 — 19:00
Samedi 11:45  13:00

#2021-2022



Jeudi 18:00  19:00
Débutant

Lundi 18:00  19:15
Mardi 17:00 — 18:00
Samedi 10:30  11:45

Mercredi 15:00 — 16:00

Jeudi 17:45 19:15

Vendredi 18:00  19:30
Moyen

Mercredi 16:45  18:00
Pointes, niveau 1

Mercredi 19:00 - 20:15
Pointes, niveau 2

Mardi 18:00  19:00
Jeudi 18:00 — 19:15

Entrez dans la danse

Parcours classique, parcours
contemporain, pour une pédagogie
transversale de la danse

Ce sont des parcours au long court qui sont proposés en
danse classique et contemporaine, au centre Jean Verdier.
Outre les ateliers habituels, sont également dispensés des
ateliers chorégraphiques, visant aussi bien la production de
spectacles collectifs que I'écoute mutuelle et I'expressivité,
la qualité du mouvement et la musicalité. Nos cursus
cherchent le décloisonnement des pratiques, le partage,

la mixité sociale et la lutte contre les stéréotypes de genre.
La danse y est entendue comme un exercice d'ouverture
sociale intégral. Les ateliers chorégraphiques sont les

lieux o convergent et s’expérimentent toutes ces notions...
L'ouverture et la transversalité des pratiques seront aussi les
moteurs pédagogiques de sessions de travail spéciales, un
samedi par mois, avec des éleves des ateliers théatraux et
photographiques du centre Jean Verdier. Informations sur les
cursus disponibles sur demande: information-jveasso-crl.net
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Danse classique
ATELIER CHOREGRAPHIQUE

Mercredi 18:00 — 19:00
Contemporaine

Mercredi 14:15 - 15:00
Eveil

Mercredi 15:00 - 16:00
Initiation 1

Mercredi 16:00 — 17:00
Initiation 2

Mercredi 17:30 — 18:30
Lundi 17:00  18:00

Mercredi 17:00  18:00

Contemporaine
ATELIER CHOREGRAPHIQUE
NOUVEAU

Mardi 18:00 - 19:00

Eveil /initiation
a la danse

A partir de la petite section
Lundi 17:00 - 17:45
Mercredi 16:30 - 17:30

Samedi 15:15  16:00
NOUVEAU

Moyenne section
Lundi 17:45 - 18:30
Mardi 18:00  19:00
Samedi 14:30 - 15:15

Samedi 16:15  17:00
NOUVEAU

Grande section
Mercredi 14:30 - 15:30

Jeudi 17:00 - 18:00
Initiation, avec Djembé

Mercredi 15:30 - 16:30

Jeudi 18:00 - 19:00
CP-CEl, avec Djembé

Hip Hop
Mercredi 13:00 — 14:00

Jeudi 17:00  17:45
Tous niveaux

Samedi 10:00  11:00

Mercredi 14:00  15:00

Mercredi 15:00 — 16:00
Mercredi 15:00  16:00
Jeudi 17:45 - 18:45

Samedi 11:00 - 12:00

Hula-Hoop
HOOP-DANCE

Mercredi 14:00  15:00

Modern'|azz
Vendredi 17:00 - 18:00
Mercredi 14:00 - 15:00
Vendredi 18:00 - 19:00

Samedi 14:00  15:00
Avancé

Mercredi 15:00  16:00
Mercredi 17:00  18:30

Samedi 15:00 — 16:00

#2021-2022
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Gymnastique aux

agres Jeu d'échecs NeYEY
Mercredi 17:30 — 19:00 Mardi 17:00 — 18:00

Atelier intergénérationnel

Initiation au jeu

(CIRQUE, THEATRE, DANSE) La philo: discutons-en!

NOUVEAU
Mercredi 13:00  14:00 Jeudi 17:00  18:00

Les petits scientifiques

Mercredi 14:00 — 15:00
NOUVEAU
Yoga
Samedi 10:30 — 11:30
NOUVEAU
_ Débutant
Lundi 17:30 — 18:30
Samedi 11:30 — 12:30
Jeudi 17:30  18:30 Débutant

Des sciences trés concretes

Une approche expérimentale et ludique

de l'univers scientifique pour comprendre

le monde qui nous entoure. Se sensibiliser &
la biodiversité, aux énergies renouvelables,
aux phénomenes techniques du quotidien en
convoquant les éléments naturels et nos 5 sens.
Replacer le corps humain dans son
environnement organique en s'initiant &
quelques principes chimiques, physiques et
électriques, en réfléchissant & des astuces
mécaniques. Dans ces ateliers, tout part de
cas pratiques! Tous les samedis a partir de
5 ans, & I'espace Jemmapes.

Accompagnement
scolaire

Ma/je/ve 16:30 — 18:00

Lun. et ven. 16:30 - 18:00
Participation aux frais 8 €

Anglais parle jeu

Vendredi 17:00  18:00

Samedi 10:30 - 11:15
Par le jeu et le chant

Samedi 11:15 - 12:00
Par le jeu et le chant

Vendredi 18:00 - 19:00

Samedi 09:45 - 10:30
Par le jeu et le chant

Vendredi 19:00 — 20:00
Arabe
Vendredi 18:00  19:30

Débutant
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La pratique instrumentale est
proposée en groupe semi-
collectif de 3 personnes. Mg
Voir la grille tarifaire page 68.
Les horaires seront déterminés
avec les animateurs au moment
de l'inscription, le samedi

4 septembre, en fonction du
niveau et de |'dge des éléeves.
Les personnels d'accueil sont
a votre disposition pour tout
renseignement. Les ensembles
de musique dépendent de la
grille tarifaire commune. Pour
les inscriptions, se renseigner
aupres des animatrices et
animateurs ou & l'accueil.
N'hésitez pas & solliciter les
animateurs pour bénéficier
d'une séance d’essai.

Batterie

Mardi 15:30
Atelier d'Theure

19:30

Basse fih

Lundi 17:00 — 21:00
Se renseigner au secrétariat pour
les horaires.

Chant

Mardi 17:00 - 18:15
Découverte de la technique
vocale, lectures chantées,
initiation au solfege et écriture
de chansons.

Ensemble musical

Samedi 11:00  12:00

Ensemble pop-rock figh

Mercredi 16:30
Tous niveaux

17:45

Eveil/initiation
musicale

Mercredi 15:30  16:30
Samedi 09:45 - 10:30
Samedi 16:15  17:00
Mercredi 14:30  15:30
Samedi 10:30 - 11:15
Samedi 11:15 - 12:00
Samedi 15:30  16:15
Mercredi 13:00  14:00
Mercredi 13:30 — 14:30
Samedi 12:00  12:45
Samedi 14:30 - 15:30

Flite traversiere figh

Mardi 17:00
Atelier d'T heure

18:00

Formation musicale
NOUVEAU

Mercredi 14:30 - 15:30
Formation musicale piano

Mercredi 15:30 - 16:30
Formation musicale piano

Mardi 17:30 —18:30
A partir de la T® année
d'instrument

Mardi 18:30 - 19:30
A partir de la 3¢ année
d'instrument

. . 9.0
Guitare classique gt
Lundi et mardi

Guitare moderne figh

Lun./ven./sam.

Guitare classigue
...
ou moderne fign

Lundi 17:00 — 20:00

Mercredi 16:00 - 17:00
Mercredi 17:00  18:00
Mercredi 18:00 - 19:00
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MuAuVi

Pour toi savoir sur
notre dispositif
MuAuVi, rendez-
vous page 09

Vous souhaitez améliorer
votre compréhension de

la musique, apprendre a

la lire et I'écrire ou tout
simplement apprendre a
jouer avec vos ami-e's. La
formation musicale, au
CRLIO part du concret: elle
s'appuie sur les partitions
abordées en atelier, sur
vos projets personnels ou
les grilles des morceaux

du house band et des jams
sessions. Elle convient a
tou-te's, que vous (ou vos
enfants) soyez chanteurs,
pianistes, oudistes, en
formation MAA.O, comédiens
ou danseurs!

. . .0
Percussions Piano mgn
Mardi 17:00 - 18:00 Mardi et jeudi 17:00 - 21:00
Mardi 18:00 - 19:00 Du lundi au samedi
Lundi et mercredi
Atelier d'Theure
Lundi 17:00 — 18:00

Mercredi 13:30

Violon figh

17:30

oo Ateliers semi-

" collectifs

Chateau Landon
Espace Jemmapes
Grange aux Belles

Jean Verdier
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Atelier jardinage

Mardi 10:00 - 12:00

Activité gratuite,
en partenariat avec Emmaus
solidarité, encadrée par un
bénévole au centre Jean
Verdier. La séance du mardi
sera complétée par une séance
spéciale et familiale, un samedi
par mois de 14h a 16h... Nous
comptons sur votre participation
au projet du jardin partagé!

Samedi 14:30  16:00
Activité gratuite

Jardin et bricolage
NOUVEAU

Samedi 10:30  12:30

Conception et
impression 3D/
modélisation

Jeudi 17:30
NOUVEAU

19:00

Création jeux vidéo

Vendredi 18:00
Débutant

19:30

Education a l'image
NOUVEAU

Lundi 17:00  18:00
Lire et comprendre les images

Photo

Vendredi 17:00  18:00
Débutant IN(e19AF:\8)

Mardi 17:00 - 18:30
Initié, prise de vue et
développement labo

Vendredi 18:00  19:30
Débutant INIe19AF:\E)

Robotique

Mercredi 14:00 — 15:30

Chateau Landon
Espace Jemmapes

Grange aux Belles
Jean Verdier

Gymnase
Catherine Lagatu

Gymnase Julie
Vlasto

Gymnase Marie
Paradis

TEP Lafayette

N

Badminton

Mercredi 16:00 - 17:00
Mercredi 17:00 - 18:30
Basket
Mercredi 17:00 - 18:15
Mercredi 12:00 - 13:30
Mardi 17:30 - 19:00

Boxe éducative

Mardi 17:30 - 18:30

Mercredi 16:00 — 17:00
Débutant

Capoeira

Mardi 17:00  18:00

#2021-2022
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ART MARTIAL VIETNAMIEN

Samedi 11:00 — 12:00
NOUVEAU
Escalade

Vendredi 17:30 - 19:00

Football et multi-foot

Samedi 09:00  10:30

Samedi 09:30  11:00
Multi-foot: flag foot, futsal,
tchoukball...

Samedi 11:00  12:30
Multi-foot: flag foot, futsal,
tchoukball...

Samedi 12:30 - 14:00
Multi-foot: flag foot, futsal,
tchoukball...

Samedi 14:00  15:30

Multi-foot: flag foot, futsal,
tchoukball...

Samedi 15:30  17:00
Multi-foot: flag foot, futsal,
tchoukball...

Les arts martiaux,

recherche d’harmonie et
apprentissage de valeurs

Véritable philosophie,

les arts martiaux ne se
limitent pas & la pratique
du combat, mais intégrent
des notions et des valeurs
fondamentales telles que
le respect, la discipline,
I'équité et I'entraide,
permettant la cohésion
du groupe.

Nos activités sont
adaptées a tout type

de public, que vous
recherchiez une forme
d’harmonie entre le corps
et I'esprit ou que vous
ayez la volonté d'acquérir
des techniques de self
défense.

Initiation aux arts

martiaux
Mardi 17:00 - 18:00
Mercredi 17:00  18:00
Vendredi 17:00 — 18:00
Vendredi 17:00  18:00
Mercredi 14:00  15:00
Mercredi 15:00  16:00
Mardi 18:00 — 19:00
Vendredi 18:00 — 19:00

Soo Bahk do (karaté coréen)

Judo

+ LICENCE FFJDA

Mercredi 13:30 - 14:30
Initiation — sans licence

Jeudi 17:00 - 18:00
Initiation — sans licence

Samedi 14:30  15:30
Niveau 2

Lundi 17:00 - 18:00
Niveau 2

Mercredi 12:30 - 13:30
Niveau 2

Jeudi 18:00 — 19:00
Niveau 2

2021-2022 #



Karaté
+ LICENCE FFKAMA

Mercredi 14:00  15:00
Initiation — sans licence

Mercredi 15:00  16:00
Initiation — sans licence

Samedi 10:15 - 11:00
Initiation — sans licence

Lundi 18:00  18:45
Débutant

Mercredi 16:00 — 17:00
Initié

Mercredi 16:00 — 17:00
Débutant

Vendredi 17:00 — 18:00
Tous niveaux et initié

Lundi 16:50 — 17:50
Initié

Lundi 18:45 — 19:30
Débutant

Mercredi 17:00  18:00
Initié

Vendredi 18:00  19:00
Débutant

Samedi 08:45 10:15
Compétition

Kung fu

Vendredi 17:00  17:45
Débutant

Vendredi 17:45 - 18:30
Initié

Soo bahk do

+ LICENCE FFSBD

Mercredi 16:00  17:00
Intermédiaire

Vendredi 18:00  19:00
Intermédiaire

Samedi 13:00  14:30
Débutant

Taekwondo

+ LICENCE FFTDA

Samedi 10:15 - 11:00
Petite et moyenne section
- sans licence

Vendredi 19:00  20:30

Tennis

Mercredi 12:00  13:00
Débutant

Mercredi 13:00 — 14:00
Intermédiaire : faux débutant

Mercredi 15:00 — 16:00
Intermédiaire : faux débutant

Samedi 14:00  15:00
Tous niveaux

Mercredi 14:00 - 15:00
Avancé (+ 2 ans de pratique)

Mercredi 16:00  17:00
Débutant

Mercredi 17:00 — 18:00
Intermédiaire : faux débutant

Mercredi 18:00 — 19:00
Avancé (+ 2 ans de pratique)

Samedi 15:00 — 16:00
Tous niveaux

Chateau Landon
Espace Jemmapes
Grange aux Belles

Gymnase du
Buisson-Saint-Louis

Jean Verdier
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ACTIVITES
AQUATIQUES

Aquajeux

8/14 ANS
Samedi 18:15 —19:15 GB

Ballet aquatique

Vendredi 18:15 —19:15 GB
Samedi 14:45 —15:45 GB

Natation
PERFECTIONNEMENT

8/10 ANS

Vendredi 17:30 —18:15 GB
Bonne maiirise technique d'1nage

Lundi 17:45 —18:30 PCL
Bonne maiirise technique d'1nage

Lundi 18:30 —19:15 PCL
Bonne maitrise technique d'1nage

ARTS DU SPECTACLE

Acrobatie au sol

EYVAEIYYR Déb-intermédiaire
Mercredi 16:00 —17:00 EJ
Jeudi 17:00 —18:30 EJ

A PARTIR DE 16 ANS [DE=IY;
Lundi 16:00 —18:00 EJ
Jeudi 18:30 — 20:30 EJ

Cirque
10/15 ANS

Mardi 17:30 —19:00 GBSL
Acro et trapeze

Mercredi 17:00 —18:30 GBSL
Jeudi 17:30 —19:00 GBSL
Samedi 12:30 — 14:00 GBSL

A PARTIR DE 15 ANS

Vendredi 17:30 —19:00 GBSL
Perfectionnement,
+ 1dimanche par mois

Magie et mentalisme

Lundi 17:30 —18:30 CL

Théatre

Mercredi 17:30 —19:00 JV
b6eme - 5eéme

Lundi 18:30 — 20:30 CL

Mercredi 15:30 —17:00 EJ
Tous niveaux

13/14 ANS|

Vendredi 17:30 —19:30 JV
4éme - 3éme

14/15 ANS |

Vendredi 19:30 — 21:30 JV
3éme - 2nde

14/17 ANS

Mercredi 17:00 — 19:00 EJ
Tous niveaux

Vendredi 18:30 — 20:30 EJ
Tous niveaux

Théatre d'objets et
T : fabrication de décors
Comédie musicale NOUVEAU
8/14 ANS (8/12 ANS|

Mercredi 14:00 —16:00 GB

<

A PARTIR DE 11 ANS
Lundi 17:30 —19:00 JV
NOUVEAU

12/18 ANS|

Mercredi 16:00 —18:00 GB
Avancé, + 1dimanche par mois

Vendredi 17:00 — 19:00 JV
Tous niveaux

Vendredi 17:00 — 19:00 EJ

ADOLESCENTS # 2021-2022
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ARTS PLASTIQUES DANSE
Bande dessinée Africaine
10/15 ANS |

Mercredi 13:30 —15:30 EJ
Tous niveaux

Mercredi 17:45 —19:00 CL

La p'tite fabrique:
bricole ta récup!

Mercredi 15:00 —16:00 EJ
Tous niveaux

Poterie
(9/13 ANS|
Mercredi 16:00 —18:00 CL
10/14 ANS|
Mercredi 15:15 —16:45 )V
Z'architectes

MAQUETTES ET CREATIONS

8/12 ANS|

Mercredi 17:00 — 18:30 EJ
Tous niveaux

Lundi 18:00 —19:30 CL
Avec percussions

Lundi 19:30 — 21:00 CL
Avec percussions

Vendredi 19:00 — 20:30 CL
Avec percussions

Mardi 20:30 — 22:00 EJ
Tous niveaux

Bachata

A PARTIR DE 16 ANS

Mardi 19:00 — 20:30 GB
Tous niveaux [NV IXV]

Classique

A PARTIR DE 10 ANS

Mercredi 16:45 —18:00 JV
Pointes, niveau 1

Mercredi 19:00 — 20:15 JV
Pointes, niveau 2

10/15 ANS|

Vendredi 18:00 —19:30 GB
Moyen

11/13 ANS |

Mardi 18:00 —19:00 EJ
Tous niveaux

Jeudi 18:00 —19:15 CL

Vendredi 19:00 — 20:30 JV
Avancé

13/17 ANS

Jeudi 19:15 — 20:30 CL
Néo classique

14/18 ANS

Jeudi 19:15 — 21:15 JV
Avancé

A PARTIR DE 16 ANS

Jeudi 18:30 —19:30 EJ
Débutant

Jeudi 19:30 — 21:00 EJ
Intermédiaire

Danse classique
ATELIER CHOREGRAPHIQUE

NOUVEAU
APARTIR DE 12 ANS

Mercredi 18:00 — 19:00 JV

Contemporaine

Lundi 18:00 — 19:00 JV

Mercredi 18:00 —19:15 GB

A PARTIR DE 16 ANS

Mercredi 19:15 — 20:45 GB

Danse contemporaine
ATELIER CHOREGRAPHIQUE

NOUVEAU

APARTIR DE 12 ANS
Mardi 18:00 —19:00 JV

Dancing sport
NOUVEAU
A PARTIR DE 16 ANS
Mardi 19:30 — 20:30 CL

2021-2022 # ADOLESCENTS




Hip hop Modern'|azz Reggaeton
8/12 ANS 10/12 ANS |

Mercredi 15:00 —16:00 EJ
Tous niveaux

Jeudi 17:45 —18:45 GB

Samedi 11:00 —12:00 CL

Mercredi 16:00 — 17:00 JV

13/16 ANS|

Mercredi 16:00 —17:30 EJ
Tous niveaux

14/17 ANS

Mercredi 17:00 —18:00 JV

<

A PARTIR DE 15 ANS
Jeudi 18:45 — 20:15 GB

A PARTIR DE 16 ANS
Jeudi 19:00 — 20:30 JV

Hula-Hoop
HOOP-DANCE

Mercredi 15:00 —16:00 CL

Lindy hop

Mercredi 15:00 —16:00 EJ
Tous niveaux

Mercredi 17:00 —18:30 CL

Samedi 15:00 — 16:00 GB
Avancé

Mercredi 16:00 —17:30 EJ
Tous niveaux

Vendredi 19:00 — 20:00 GB
Avancé

A PARTIR DE 15 ANS

Mercredi 19:00 — 20:30 JV
Débutant-intermédiaire
Jeudi 20:30 — 22:00 JV
Intermédiaire-avancé

A PARTIR DE 16 ANS

Mardi 18:00 —19:00 EJ
Débutant

Mardi 19:00 — 20:30 EJ
Intermédiaire

Samedi 16:00 —17:00 GB

A PARTIR DE 16 ANS

Vendredi 18:00 — 19:00 EJ
Intermédiaire

Vendredi 19:00 — 20:30 EJ
Débutant

ADOLESCENTS # 2021-2022

Danse orientale

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 19:00 — 20:30 EJ
Débutant

Lundi 20:30 — 22:00 EJ
Intermédiaire

Lundi 18:30 —19:30 GB
Tous niveaux

Lundi 20:00 — 21:30 JV
Tous niveaux

Salsa

A PARTIR DE 16 ANS
Lundi 19:30 — 20:45 GB
Intermédiaire

Mardi 19:00 — 20:30 JV
Débutant

Mardi 20:30 — 22:00 JV
Intermédiaire

Jeudi 18:00 — 19:30 EJ
Débutant

Jeudi 19:30 — 21:00 EJ
Intermédiaire

Street jazz

A PARTIR DE 16 ANS

Mardi 18:30 — 20:00 JV

Mercredi 18:30 — 20:00 EJ
Débutant

Mercredi 20:00 — 21:30 EJ
Intermédiaire

Tango

A PARTIR DE 16 ANS

Jeudi 18:00 —19:30 EJ
Débutant

Jeudi 19:30 — 21:30 EJ
Intermédiaire

Zumba

A PARTIR DE 16 ANS

Mercredi 19:30 — 20:30 CL




Gym tonique
f-' A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 18:45 —19:45 EJ
Renforcement musculaire
(taille, cuisses, abdo, fessiers)

L]
GYM & RELAXATION | U7 (= S ahoo foss ]EUX&DIEHIi IF;PRIT
. Mardi 19:00 — 20:00 EJ
Cross Fit Fitness, tous niveaux Jeu d'éch T
A PARTIR DE 16 ANS eu d'echecs MY
Mardi 18:00 —19:00 GJV Pilates DES 6 ANS
£ 1020 __ 21- . M i 17:00 —18:
Mardi 19:30 — 21:00 GJV A PARTIR DE 16 ANS ardi 17:00 —18:00 EJ
. o1 . Atelier intergénérationnel,
Jeudi 21:00 —22:30 GIV Lundi 19:30 — 21:00 EJ tous niveaux
Tous niveaux
Gymnastique Mercredi 19:30 — 21:00 EJ La philo: discutons-en!
aux agres Tous niveaux NOUVEAU

Samedi 12:00 —13:00 CL
m Pilates hétéroclite 12/17 ANS

Mercredi 17:30 —19:00 GB Jeudi 18:00 — 19:00 EJ
Sophrologie Tous niveaux

GV — DES 16 ANS
IDES 16 ANS| DES 16 ANS |

Jeudi 19:30 — 21:30 EJ
Tous niveaux

Mardi 20:15 — 21:15 EJ
Tous niveaux

’ A I'espace Jemmapes, plusieurs
Developper nos de nos ateliers visent & amoindrir
la séparation générationnelle et

compéfences concréfes] la séparation pratique / théorie:

a fouf a e I conception 3D, fabrication de décors
g ° et accessoires de théatre, jardin

et bricolage, philosophie... Ce qui
importe est de valoriser la fabrication
concréte, de la conception (avec les
outils numériques) & la réalisation d’'un
objet donné.
Nous souhaitons développer des
laboratoires de production collective.
Ces ateliers intergénérationnels de
fabrication — y compris notre atelier
philo, orienté vers le concret! -
chercheront a encourager toujours
les initiatives eco-responsables
(recyclage, petit bricolage et
jardinage) de maniére ludique et
toujours avec une visée citoyenne.

2021-2022 # ADOLESCENTS




Anglais

Vendredi 19:00 — 20:00 CL

A PARTIR DE 16 ANS

LANGUE ET ]
ACCOMPAGNEMENT | [/ 19:30—20:00 &
A L APPRENTISSAGE Lundi 20:00 — 21:30 EJ

Intermédiaire
Accompagnement
scolaire
ACTIVITE GRATUITE ArG be

Vendredi 18:00 —19:30 CL
Débutant

A PARTIR DE 15 ANS

Vendredi 19:30 — 21:00 CL
Débutant

Informations et dialogue
pour les jeunes

Lun. et ven. 16:30 —18:00 GB
PAF: 8€

11/15 ANS COLLEGE-LYCEE
Mar. et jeu. 18:00 —19:00 CL

Pour les 13-30 ans:
un accueil
anonyme et
gratuit.

Le PlJ (Point
Information
Jeunesse) conseille
et accompagne tous les
jeunes dans leur parcours
d'insertion sociale et
professionnelle, dans leurs
projets en France comme a
I'étranger quel que soit leur
statut ou niveau d'études.
Ouvert a toutes et tous, il est
un espace ressource pour toutes
les jeunesses et un relais des
dispositifs de la Mairie de Paris a

destination des jeunes parisiens:

Bafa citoyen, Paris Jeunes Vacances, Pass Jeunes, Kiosques Jeunes,
Quartiers Libres...

Ony trouve en acces libre de la documentation, un ordinateur relié
a une imprimante. Info: caroline.marchalecrl10.net

MUSIQUE ET CHANT

La pratique instrumentale est
proposg’e en groupe semi.—.
collectif de 3 personnes. gl
Voir la grille tarifaire page 68.
Les horaires seront déterminés
avec les animateurs au moment
de l'inscription, le samedi

4 septembre, en fonction du
niveau et de I'dge des éleves.
Les personnels d'accueil sont
& votre disposition pour tout
renseignement. Les ensembles
de musique dépendent de la
grille tarifaire commune. Pour
les inscriptions, se renseigner
auprés des animatrices et
animateurs ou & l'accueil.
N’hésitez pas & solliciter les
animateurs pour bénéficier
d'une séance d’essai.

Atelier chanson

A PARTIR DE 16 ANS

Mercredi 12:15 —13:45 GB

Basse Mgt

A PARTIR DE 6 ANS

Lundi 17:00 — 21:00 EJ
Se renseigner au secrétariat
pour les horaires.
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Djembé et
polyrythmies

/N vé;4W ‘/‘|/

v
&\‘_\',':{’;l. "

Au centre Paris Anim’ Grange aux Belles, nos ateliers
percussions visent la découverte des rythmes traditionnels
d'Afrique de I'Ouest grace aux instruments typiques que sont
le djembé et les dundums. Sont également visés ['initiation et le
développement aux polyrythmies afin d’acquérir une aisance
et une maitrise suffisante pour I'apprentissage et la pratique
des instruments de percussions. Régulierement ces ateliers

apprenent a méler le chant et la voix a la production rythmique.

Chaque année, des restitutions spéciales sont aussi proposées,
en collaboration avec d'autres ateliers de pratique musicale
(comme les ateliers saxophone de Jean-Verdier) ou durant
des spectacles de rue, comme en 2019 le spectacle de danses
multiples “Djoko” dans le cadre du “Printemps des rues”.

Batterie

Mardi 15:30 —19:30 CL
Atelier d'l heure

A PARTIR DE 13 ANS

ATELIERS SEMI-COLLECTIFS

Mercredi 16:00 —17:00 GB
Mercredi 17:00 —18:00 GB
Mercredi 18:00 —19:00 GB

Chant Rn'B

Mercredi 17:00 —18:00 JV
RnB, Soul, variété

Mercredi 18:00 — 19:00 JV
RnB, Soul, variété

Flote traversiere figh

Mardi 17:00 —19:00 CL
Atelier d'l heure

Formation musicale
NOUVEAU

Mardi 18:30 —19:30 EJ
A partir de la 3¢ année
d'instrument

Mercredi 18:30 — 20:00 EJ
A partir de la 4° année
d'instrument

Diembé

A PARTIR DE 16 ANS

Mardi 19:00 — 20:30 GB
Avancé

Mercredi 19:00 — 20:30 GB
Débutant

2021-2022 # ADOLESCENTS




Guitare classique ou
moderne figh

A PARTIR DE 6 ANS

Lundi 17:00 — 20:00 JV

Lundi et mardi — EJ
Guitare classique

Se renseigner au secrétariat
pour les horaires.

Mercredi 16:00 —19:00 CL
Atelier d'l heure

Lun. / ven. /sam. — EJ
Guitare moderne

Se renseigner au secrétariat
pour les horaires.

Orchestres ..
et ensembles gt

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 21:00 — 22:30 EJ
Ensemble impro jazz, avancé

Mardi 19:00 — 20:00 CL
Ensemble musique populaire
et traditionnelle [NINV/INT

Mercredi 19:00 — 20:30 CL
Ensemble jazz

Mercredi 20:30 — 22:00 CL
Ensemble pop-rock

Jeudi 20:00 — 22:00 CL
Les Zébulons: orchestre
traditionnel

MUSIQUE ASSISTEE PAR
ORDINATEUR

A PARTIR DE 14 ANS

Vendredi 18:30 — 20:30 CL

Piano figh

Violon fgh

Lundi au samedi — EJ
Se renseigner au secrétariat
pour les horaires.

Lundi et mercredi — CL

Se renseigner au secrétariat
pour les horaires. Découverte
du clavier et technique
pianistique, principes
d'accompagnement musiques
populaires et Jazz, approche
de la composition et de
I'improvisation.

Mardi 17:00 — 21:00 JV
Jeudi 17:00 — 21:00 JV

A PARTIR DE 11 ANS

Mercredi 13:30 —17:30 CL
Atelier d'1 heure, se renseigner
au secrétariat pour les horaires.

Des salles et studios
pour tes projets

Les centres
Paris Anim’
du 10° mettent
a disposition
de toute's
les usageér-e's
leurs salles de
repetition ainsi qu'un studio
pour enregistrer et mixer les
sessions. Ces espaces sont
aussi congus pour accueillir des
résidences d'artistes ou des
groupes en accompagnement
encadrés par des
professionnels tout au long de
la saison. Quelle que soit la
musique que tu pratiques ou ton
obijectif, tu peux nous proposer
ton projet!

MuAuVi

Pour toi savoir sur
notre dispositif
MvuAuwVi, rendez-
vous page 09

Contact: pablo.pietteecrllO.net
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Du codage pour s’exprimer!

Avec nos ateliers de robotique, venez
découvrir les techniques et les savoirs liés a la
fabrication de robots: informatique, codage,
montage, mécanique et électronique...
Découvrez ces savoir-faire scientifiques et
créez une multitude de machines animées
par des instructions codées! A découvrir au

centre Jean Verdier.

L'impression 3D vous intéresse et vous
souhaitez créer vos propres objets?

De I'imaginaire au réel, venez découvrir
I'univers de la 3D avec la modélisation
et 'impression d’objets. Tout au long

de I'année, réalisez un design d'objet,
d’architecture ou de personnage.

Au centre Jean Verdier et a l'espace
Jemmapes!

X

NATURE ET SAVEURS

DEVELOPPEMENT DURABLE

Education a I'image
NOUVEAU

Lundi 18:00 —19:30 EJ
Décrypter et interpréter les
images, tous niveaux

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 19:30 — 21:00 EJ
Analyser et critiquer les
images, tous niveaux

PHOTO ET
NUMERIQUE

Atelier jardinage

Mardi 10:00 —12:00 JV

[\ [e]0)Y/F:\§] Activité gratuite,
en partenariat avec Emmais

Conception et
impression 3D/
modélisation

Solidarité, encadrée par un
bénévole. La séance du mardi
sera complétée par une séance
spéciale et familiale, un samedi
par mois de 14h a 16h... Le
centre Jean Verdier compte sur
votre participation au projet du
jardin partagé!

Samedi 14:30 —16:00 GB
Activité gratuite encadrée par
un bénévole

Jeudi 17:30 —19:00 JV

A PARTIR DE 14 ANS
Vendredi 19:30 — 21:00 EJ
Débutant [\[eI0AY/F:\V)

Création de jeux vidéo

Vendredi 18:00 — 19:30 EJ
Débutant

Photo
10/15 ANS|

Mardi 17:00 —18:30 JV
Initiés, prise de vue et
développement labo

Vendredi 18:00 —19:30 JV
Débutant

Robotique
(8/12 ANS |

Mercredi 14:00 —15:30 JV
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Ed jon a l'i
uvcation a I'image
Face a un flux d'images indéfini,
nous sommes parfois
g ‘('”;? désqrqonnei-e-s, A
( quelque soit notre age.
Apprenons a regarder
et comprendre ces
images!
En les analysant, en
croisant leurs sources
et en interrogeant
leurs contextes, nous
pouvons en découvrir les
significations cachées.
Le développement du
recul critique peut aider
a faire la part entre
/ mensonge et vérité, entre
& la « communication» et le
é «témoignage ».

Nous proposons aux ados comme
aux adultes et aux enfants des ateliers adaptés, ou seront
étudiées des photographies issues de la presse quotidienne ou
des réseaux sociaux. Tous les lundis, & 'espace Jemmapes.
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Le centre Chateau-Landon développe sa nouvelle web-TV:
participez & créer un web magazine, filmez, réalisez et concevez
des projets vidéos ou des émissions sur un plateau TV. Ce dispositif
vise aussi a renforcer les échanges et la cohésion sociale et mise
sur I'autonomie des jeunes pour mener le projet commun de la
création d'un magazine vidéo, casté sur une plateforme web...
Plus d'infos: information-cleasso-crll0.net

W

SPORTS ET ARTS
MARTIAUX

Badminton

12/17 ANS

Mardi 19:00 — 20:30 EJ
Tous niveaux

<

A PARTIR DE 13 ANS
Lundi 18:30 — 20:00 GB

<

A PARTIR DE 14 ANS
Samedi 12:30 —14:00 GJV

Mardi 20:30 — 22:30 EJ
Avancés

Basket

7/14 ANS
Mercredi 12:00 —13:30 JV

Mardi 17:30 —19:00 EJ
Tous niveaux

Mercredi 18:15 —19:30 GJV

14/17 ANS
Mercredi 19:00 — 20:30 EJ
Tous niveaux

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 21:00 —22:30 CL
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Boxe éducative

7/13 ANS ® /’/M’ oOUS STVIEeS

Samedi 15:30 —17:00 GB = 'I:,, ,{\‘
b

y

4

Boxe féminine —"""‘"'—-==-—/'
#/
A PARTIR DE 14 ANS

#/
Samedi 12:00 —13:30 CL _____—_—_-//
A PARTIR DE 16 ANS :

Mardi 21:00 — 22:30 GJV

Vendredi 18:30 — 20:00 GB

/

Boxe thai

A PARTIR DE 14 ANS
Mardi 18:30 — 20:30 CL

Capoeira

7/12 ANS

Mardi 17:00 —18:00 EJ
Tous niveaux

N\t

Au CRLIO, découvrez de nombreuses variantes de la
boxe: boxe éducative, boxe thai, boxe féminine et
Escalade light boxing. La boxe éducative est un apprentissage

de techniques pieds et mains dans le respect de

8/12 ANS| I'adversaire. La boxe thai autorise |'vtilisation des

. pieds, des poings, des coudes et des genoux pour
Vendr.edl 17:30 —19:00 GMP toucher I'adversaire. Le light boxing est une discipline
Tous niveaux dérivée du kick boxing oU aucun coup n’est porté sur
13/15 ANS| le partenaire. A découvrir dans nos centres Chéateau-

Landon et Grange aux Belles .

Vendredi 19:00 —20:30 GMP
Tous niveaux

A PARTIR DE 16 ANS

Jeudi 20:00 — 22:00 GMP
Tous niveaux

Vendredi 20:30 —22:30 GMP
Tous niveaux
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Handball

Kung fu

A PARTIR DE 14 ANS

Jeudi 18:30 — 20:30 GMP

Mercredi 18:00 — 19:00 GB

Initiation aux arts
martiaux

Vendredi 18:00 — 19:00 EJ
Tous niveaux

Judo

+ LICENCE FFIDA

Mercredi 14:30 — 16:00 GB
Niveau 3 et 4

A PARTIR DE 16 ANS

Jeudi 19:00 — 20:30 GB
Niveau 3 et 4

Karaté
+ LICENCE FFKAMA

Samedi 08:45 —10:15 GBSL
Compétition

Lundi 16:50 —17:50 CL
Initié

Lundi 18:45 —19:30 GB
Débutant

Mercredi 17:00 — 18:00 GB
Initié

Vendredi 18:00 —19:00 CL
Débtant

A PARTIR DE 16 ANS
Lundi 19:30 — 20:45 GB
Initié

Mardi 19:00 — 20:30 GB
Avancé

Light boxing

A PARTIR DE 16 ANS

Jeudi 19:30 — 21:00 GJV

Multi-foot

FLAG FOOT, FUTSAL, TCHOUKBALL...

Samedi 12:30 — 14:00 TEPL
Samedi 14:00 —15:30 TEPL

Samedi 15:30 —17:00 TEPL

Multisports
ACTIVITE GRATUITE

Jeudi 18:30 — 20:30 CL
Foot en salle

Vendredi 17:30 —19:00 GB

Self-défense féminin

Mercredi 19:00 — 20:30 GB

Soo bahk do

+ LICENCE FFSBD

Vendredi 18:00 — 19:00 JV
Intermédiaire

Samedi 13:00 — 14:30 JV
Débutant

Taekwondo

+ LICENCE FFTDA

7/14 ANS
Vendredi 19:00 — 20:30 JV

A PARTIR DE 16 ANS

Jeudi 18:00 — 20:00 JV

Tennis

Samedi 15:00 — 16:00 EJ
Tous niveaux

Tiral'arc

Jeudi 18:30 —19:30 EJ
Tous niveaux

Volley-ball

A PARTIR DE 16 ANS

Lundi 20:30 — 22:30 EJ
Tous niveaux

Mercredi 20:30 — 22:30 EJ
Tous niveaux

Zumba

A PARTIR DE 16 ANS

Mercredi 19:30 — 20:30 CL

ADOLESCENTS # 2021-2022



\ Adultes

y




\
N

=7
rd

Les années 2020 et 2021 - marquées par la crise sanitaire — ont
été pour certain-e's d’entre vous symptomatiques d'isolement et de
privation, comme de fragilisation économique et sociale.

Pour cette nouvelle saison, les centres Paris Anim’ se mobilisent

et souhaitent vous faciliter I'accés & nos activités culturelles et
sportives. Etudiant-e's, apprenti-e's, volontaires du service civique
et bénéficiaires de la garantie jeunes, la tranche 2 du quotient
familial vous est automatiquement atiribuée, sur présentation d’un
justificatif!

Nous espérons que vous ferez, en 2021-2022 nombre de
découvertes parmi notre catalogue! A noter en outre: séance
d’essai gratuite pour foute activité encore disponible, quel que soit
le moment de la saison...

Le saviez-vous? Nombre de nos activités sont éligibles au Pass
Culture (300€ alloués aux jeunes de 18 ans, valables pendant deux
ans pour découvrir la culture).

Toutes les infos sur le site pass.culture.fr et via I'appli.

ACTIVITES
AQUATIQUES

Aquagym

Lundi 12:15—13:15 GB
Lundi 20:00 — 21:00 GB
Mardi 19:30 — 20:30 GB
Mercredi 11:30 —12:15 GB
Mercredi 19:15 — 20:15 GB
Samedi 13:45 —14:45 GB

Durant ces ateliers, les
femmes enceintes sont
accueillies dans une eau a
32°C pour se détendre et se
rencontrer. Les compagnons
sont invités et vivement
encouragés a accompagner
les futures mamans durant
ces séances. Les exercices
proposés sont adaptés au
cas par cas pour améliorer le
déroulement de la grossesse:
respiration, sons graves, tout
mouvement qui contribue

a soulager les tensions
dorsales et corporelles.
Activité encadrée par des
animateurs formés aux
activités aquatiques pré et
post-natales, bébés nageurs
et sciences humaines.

Voir aussi nos activités “Bébé
dans I'eau”, en page 14 de
cette brochure...

ADULTES # 2021-2022



Aquagym douce

Mercredi 12:15 —13:15 GB
Jeudi 11:30 —12:15 GB

Mouvement aquatique
et peur de l'eau

Aquapalmes

Mardi 20:30 — 21:30 GB

Aquapunch

Jeudi 19:30 — 20:30 GB

Aquattack

Lundi 21:00 — 21:45 GB
Mercredi 09:00 — 09:45 GB

Mercredi 20:15 — 21:45 GB
Méthode Paul Fernandez, "Au-
dela du principe d’Archiméde"

Natation

Lundi 19:15 — 20:15 PCL
Perfectionnement

Jeudi 12:15—13:15 GB
Perfectionnement

Jeudi 20:30 — 21:30 GB
Tous niveaux

Vendredi 20:30 — 21:30 GB
Tous niveaux

Natation maternité

Vendredi 19:30 — 20:30 GB

PCL — Piscine Catherine
Lagatu

GB — Grange aux Belles

2021-2022 # ADULTES




ARTS DU SPECTACLE

Acrobaties aériennes
TRAPEZE, TISSU, CERCEAU, CORDE

Mercredi 18:30 — 20:00 GBSL
Jeudi 12:30 —14:00 GBSL
Vendredi 12:00 —13:30 GBSL
Samedi 11:00 —12:30 GBSL
Samedi 17:00 —18:30 GBSL

Samedi 18:30 — 20:00 GBSL
Avancé

Samedi 20:00 — 22:00 GBSL
Avancé [N[e]NY TV

Acrobatie au sol

Mercredi 18:30 — 20:00 GBSL
Samedi 11:00 —12:30 GBSL

Lundi 16:00 —18:00 EJ
Déb-intermédiaire, dés 16 ans

Jeudi 18:30 — 20:30 EJ
Déb-intermédiaire, dés 16 ans

Cirque

Théatre

Vendredi 17:30 —19:00 GBSL
Dés 15 ans. Perfectionnement,
+ 1dimanche par mois

Clown

Vendredi 18:30 — 21:30 EJ
Tous niveaux

Conte

Mardi 18:30 — 21:30 EJ
Tous niveaux

Comédie musicale

Vendredi 20:30 — 22:00 JV
NOUVEAU

Mercredi 16:00 —18:00 GB
NOUVEAU

Avancé, + 1dimanche par mois

L'inscription & fous les ateliers
de théatre dispensés & I'espace
Jemmapes est conditionnée

par un cours d’essai, destiné

& concevoir des groupes de
travail collectifs et cohérents...
Rendez-vous en septembre 2021
pour constituer les groupes!

Lundi 19:00 — 22:00 JV
Débutant

Lundi 20:00 — 22:00 JV
Improvisation, tous niveaux

Lundi 19:30 — 22:30 EJ
Classe libre tous niveaux

Lundi 19:30 — 22:30 EJ
Avancé

Mardi 19:00 — 22:00 CL
Tous niveaux

Mardi 19:30 — 22:30 EJ
Tous niveaux

Mardi 19:30 — 22:30 EJ
Débutant

Mercredi 19:00 — 22:00 JV
Avancé

Mercredi 19:00 — 22:00 CL
Avancé

Mercredi 19:30 — 22:30 EJ
Débutant

Mercredi 19:30 — 22:30 EJ
Intermédiaire

Jeudi 19:30 — 22:30 EJ
Classe libre

Vendredi 19:00 — 22:00 CL
Tous niveaux

Samedi 15:00 —17:00 GB
Atelier théatral
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ARTS PLASTIQUES

+ 30 € DE PARTICIPATION
AUX FRAIS

Couture

Mardi 15:00 —18:00 EJ
Des 16 ans, fous niveaux

Dessin peinture

Lundi 18:30 — 21:00 CL
Art pictural, a travers I'histoire
de l'art.

Mardi 18:30 — 20:30 EJ
Débutant

Mardi 19:00 — 20:30 JV
Tous niveaux

Mercredi 18:30 — 20:30 EJ
Avancé

Mercredi 19:00 — 21:00 JV
Tous niveaux

Jeudi 09:30 —11:30 JV
NOUVEAU

Samedi 10:30 —13:00 CL
Art pictural, a travers I'histoire
de l'art

Samedi 13:30 —16:00 CL
Art pictural, a travers I'histoire
de l'art

Mosaique décorative

et romaine

Mardi 16:30 —18:30 JV
Vendredi 18:30 — 21:00 JV

Poterie

Lundi 14:00 —16:30 JV
Tour - modelage

Lundi 18:45 — 21:15 )V
Tour - modelage

Mardi 18:00 — 20:30 CL
Tour - modelage

Mercredi 10:00 —12:30 JV
Tour - modelage

Mercredi 10:00 —12:30 CL
Tour

Mercredi 18:00 — 20:30 CL
Tour

Jeudi 17:00 —19:00 CL
g NOUVEAU

Jeudi 19:00 — 21:30 CL
Tour

N

CL — Chateau Landon

EJ — Espace Jemmapes

GB — Grange aux Belles

GBSL — Gymnase du
Buisson Saint-Louis

JV — Jean Verdier
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DANSE

Africaine

Lundi 18:00 —19:30 CL
Avec percussion

Lundi 19:30 — 21:00 CL
Avec percussion

Mardi 20:30 — 22:00 EJ
Dés 16 ans, tous niveaux

Vendredi 19:00 — 20:30 CL
Avec percussion

Afro jazz

Mardi 19:00 — 20:30 JV
Intermédiaire/avancé

Mercredi 19:30 — 21:00 JV
Débutant

Bachata

Mardi 19:00 — 20:30 GB

Barre au sol

Lundi 18:00 —19:30 EJ
Barre au sol contemporaine,
Tous niveaux

Mardi 19:00 — 20:30 EJ
Barre au sol contemporaine,
Tous niveaux

Jeudi 09:00 —10:00 JVv

Vendredi 09:30 —11:00 JV
Vendredi 12:00 —13:00 JV
Vendredi 19:30 — 20:30 GB

Bollywood

Vendredi 19:00 — 20:30 EJ
Tous niveaux

Cercles de danse
DANSE, YOGA & MEDITATION

Jeudi 20:30 — 22:00 JVvV

Classique

Lundi 19:15 — 20:45 CL
Tous niveaux

Jeudi 10:00 —11:30 JV
Intermédiaire

Jeudi 18:30 —19:30 EJ
Dés 16 ans, débutant

Jeudi 19:30 — 21:00 EJ
Dés 16 ans, intermédiaire

Jeudi 20:30 — 21:45 CL
Tous niveaux, préparation a un

spectacle N[0\ F:\V)

Vendredi 13:00 — 14:30 JV
Tous niveaux

Contemporaine

Brésilienne

Lundi 18:30 — 20:00 JV
Tous niveaux

Lundi 12:30 — 14:00 JV
Tous niveaux

Lundi 19:00 — 20:30 JV
Moyen-intermédiaire
Lundi 20:30 — 22:00 JV
Intermédiaire-avancé

Mercredi 17:30 — 19:30 EJ
Tous niveaux

Mercredi 19:15 — 20:45 GB

Mercredi 20:30 — 22:00 JV
Débutant

Jeudi 10:00 —12:00 EJ
Tous niveaux

Jeudi 12:45 —14:00 JV

Samedi 13:30 —15:30 EJ
Tous niveaux

Samedi 15:30 —17:30 EJ
Tous niveaux
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Dancing sport
NOUVEAU

Mardi 19:30 — 20:30 CL

Danses collectives
du monde

Lundi 20:00 — 21:30 EJ
Tous niveaux

Danse de salon

Mardi 20:30 — 22:00 EJ
Débutant

Flamenco

Mercredi 18:00 —19:15 GB
Débutant

Mercredi 19:15 — 20:30 GB
Intermédiaire

Hip hop

Jeudi 18:45 — 20:15 GB
Jeudi 19:00 — 20:30 JV

Lindy hop

Vendredi 18:00 —19:00 EJ
Dés 16 ans, intermédiaire

Vendredi 19:00 — 20:30 EJ
Dés 16 ans, débutant

Modern'|azz

Salsa

Mardi 18:00 —19:00 EJ
Dés 16 ans, débutant

Mardi 19:00 — 20:30 EJ
Dés 16 ans, infermédiaire
Mercredi 18:30 — 20:00 CL
Débutant

Mercredi 19:00 — 20:30 JV
Débutant-intermédiaire

Mercredi 20:00 — 21:30 CL
Avancé

Jeudi 20:30 — 22:00 JVvV
Intermédiaire-avancé

Samedi 16:00 —17:00 GB

Orientale

Lundi 19:00 — 20:30 EJ
Dés 16 ans, débutant

Lundi 20:30 — 22:00 EJ
Dés 16 ans, intermédiaire

Reggaeton

Lundi 18:30 —19:30 GB

Lundi 20:00 — 21:30 JV
Tous niveaux

Rock'n’roll

Samedi 11:00 —12:00 EJ
Débutant

Samedi 12:00 —13:00 EJ
Intermédiaire

Lundi 19:30 — 20:45 GB
Intermédiaire

Mardi 19:00 — 20:30 JV
Débutant

Mardi 20:30 — 22:00 JV
Intermédiaire

Jeudi 18:00 —19:30 EJ
Dés 16 ans, débutant

Jeudi 19:30 — 21:00 EJ
Dés 16 ans, intermédiaire

Street jazz

Mardi 18:30 — 20:00 JV

Mercredi 18:30 — 20:00 EJ
Dés 16 ans, débutant

Mercredi 20:00 — 21:30 EJ
Dés 16 ans, intermédiaire

Tango

Jeudi 18:00 —19:30 EJ
Dés 16 ans, débutant

Jeudi 19:30 — 21:00 EJ
Dés 16 ans, intermédiaire

R

CL — Chateau Landon
EJ — Espace Jemmapes
GB — Grange aux Belles

JV — Jean Verdier
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Danses collectives du monde:
De la salsa rueda aureel
irlandais en passant par les
danses québécoises ou les
rondes de France et d'Europe,
préparez-vous au voyage!
Enronde, en chaine, enligne

ou en cercle, avec les danses
collectives nous voyagerons a
travers le monde entier sur des
musiques variées, traditionnelles
et actuelles. Une méme musique,
un méme rythme, plein de
danseurs et pourtant un méme
mouvement harmonieux du
groupe: chaque danseur ressent
son propre plaisir de danser
comme le plaisir de participer a
ce mouvement collectif.

Dancing Sport: Dansez comme vous
voulez! A l'espace Chéteau Landon,
bougez et dansez sans contraintes

ni chorégraphie. Un échauffement
précédera la danse libre (les yeux
ouverts ou fermés, habillés comme
vous voulez, mettez tout votre corps

en mouvement sur des chansons
rythmées!). Quelques étirements
clétureront la séance hautement
calorifique. L'idée c'est de laisser parler
son corps sans se soucier du regard
d’autrui.

Vous qui en avez assez d'attendre les
mariages et les anniversaires pour vous
lacher sur le dancefloor, cette activité
est pour vous: venez la tester!
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Danses latines: Salsa, Bachata,
Reggaeton: Chaque famille de
Salsa comporte ses racines, son
histoire et ses sous-familles. La
Salsa cubaine permet de danser
en Rueda de Casino. Nouvelle

a la Grange aux Belles cette
année, la Bachata est originaire
de République Dominicaine.
Cette danse est sensuelle par ses
déplacements, déhanchements
et balancements. Issu du hip-hop
et du dancehall jamaicain, le
Reggaeton séduit par son rythme
typique «a contretemps.

L'essence du flamenco

& la Grange aux Belles
Nos ateliers flamenco
veulent révéler I'aspect
musical de cette danse,
la compréhension de
ses structures, la rigueur
rythmique, comment la
danse s'articule avec
le chant. lls souhaitent
donner le goit du travail,
de la persévérance et de
I'approfondissement des
connaissances, privilégier
la technique de pieds
avec ceux qui ont moins
d'expérience, le travail
de précision rythmique
et 'écoute en général. lls
aident les éleves a maitriser
la répartition du poids et
exécuter un mouvement ou
une phrase musicale avec
I'attitude corporelle adaptée.
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GYM, REMISE EN
FORME...

De la Méditation a la
gymnastique tonique, en
passant par la gym douce
et la relaxation, le CRLIO
vous propose de nombreuses
activités de bien-étre. En
journée, en soirée, a l'unité
ou compris dans un forfait
gymnastique, a découvrir en
page 54.

Cross fit

Mardi 18:00 —19:30 GJV
Mardi 19:30 — 21:00 GJV
Jeudi 21:00 — 22:30 GJV

Fithess

Lundi 12:00 —13:00 GB
Forme et conditionnement
général du corps pour du
bien-étre

Jeudi 11:30 —12:30 JV

Gym barre au sol

Vendredi 19:30 — 20:30 GB

Gym douce

Gym stretching

Lundi 13:00 —14:00 GB
Stretching & mise en mobilité du
corps a travers le mouvement
et la respiration

Mardi 09:45 —10:30 GB
Bien étre et relaxante

Mardi 10:00 —11:00 JV
Mardi 11:30 —12:30 GB

Mercredi 18:00 —19:00 JV
Méthode Maia Helles

Mercredi 19:00 — 20:00 JV
Méthode Maia Helles

Mercredi 18:30 —19:30 CL
Barre au sol

Jeudi 11:30 —12:30 GB

Vendredi 14:00 —15:00 JV
Méthode Maia Helles

Gym entretien

Lundi 13:00 — 14:00 JV
Mercredi 12:00 —13:00 JV

Jeudi 09:45—10:30 GB
Spécifique dos influence pilates

Vendredi 12:00 —13:00 JV

Lundi 14:00 —15:00 JV
Mardi 13:00 —14:00 CL
Mercredi 13:00 — 14:00 JV

Mercredi 13:00 —14:00 JV
Stretching anti stress

Jeudi 12:30 —13:30 EJ
Gym sensitive, tous niveaux

Vendredi 13:00 — 14:00 JV
Vendredi 19:30 — 20:30 JV
Samedi 10:00 —11:00 JV

Gym tonique

Lundi 16:00 —17:00 CL
Renforcement musculaire

Lundi 18:45 —19:45 EJ

Des 16 ans, renforcement
musculaire (taille, cuisses, abdo,
fessiers) et stretching, tous niveaux

Mardi 10:30 —11:30 GB
Mise en forme

Mardi 12:00 —13:00 CL

Mardi 19:00 — 20:00 EJ
Fitness, fous niveaux, dés 16 ans

Mercredi 12:00 —13:00 JV
Rythm'Gym

Jeudi 10:30 —11:30 GB
Mise en forme

Jeudi 16:00 —17:00 CL
Renforcement musculaire

Jeudi 18:30 —19:30 CL
Tonicité musculaire

Jeudi 19:30 — 20:30 CL
Tonicité musculaire

Vendredi 10:00 —11:00 GB
Multi-gym fitness

Samedi 11:00 —12:00 JV
Renforcement musculaire
et cardio
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Pilates

Lundi 19:30 — 21:00 EJ
Tous niveaux, dés 16 ans

Mardi 12:00 —13:00 JV
Avancé

Mardi 13:00 —14:00 JV
Débutant

Mardi 18:30 —19:30 GB
Mardi 19:30 — 20:30 GB

Mercredi 11:30 —13:00 EJ
Pilates Release technique,
tous niveaux

Mercredi 19:30 — 21:00 EJ
Tous niveaux, dés 16 ans
Mercredi 21:00 — 22:30 EJ
Tous niveaux

Jeudi 12:00 —13:00 JV
Avancé

Vendredi 11:00 — 12:00 GB

Vendredi 12:00 —13:30 EJ
Pilates Release technique,
tous niveaux

Vendredi 18:30 — 19:30 JV
Vendredi 18:30 — 20:00 CL

Samedi 12:00 —13:00 CL
Pilates hétéroclite

Zumba

Lundi 18:30 — 20:00 JV
Zumba danse

Mercredi 19:30 — 20:30 CL

... ET RELAXATION

Méditation

Lundi 19:30 — 20:30 CL

Sophrologie

Lundi 12:00 —13:00 JV

Mardi 20:15 — 21:15 EJ
Tous niveaux, dés 16 ans

N

CL — Chateau Landon

E) — Espace Jemmapes

GB — Grange aux Belles

GJV — Gymnase et salle
polyvalente Julie Vlasto

JV — Jean Verdier

Yoga

Lundi 17:00 —18:00 GB
Lundi 18:00 —19:15 GB

Lundi 19:15 — 20:30 GB
Mardi 18:30 — 20:00 CL

Mardi 19:00 — 20:00 JV
Vinyasa, intermédiaire-avancé

Mardi 20:00 — 21:00 JV
Vinyasa, intermédiaire-avancé

Mardi 20:00 — 21:30 CL

Mardi 21:00 — 22:00 JV
Hatha, débutant-intermédiaire

Jeudi 11:30 —13:00 CL
Jeudi 13:00 —14:30 CL
Jeudi 19:00 — 20:30 GB
Vendredi 12:30 —13:30 GB
Vendredi 14:00 —15:30 GB

Yoga intégral

Mardi 09:30 —11:30 EJ
Tous niveaux [\ [e1¥)Y] F:\V]
Jeudi 09:30 —11:30 EJ
Tous niveaux [\ [e1¥)Y] F:\V}
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FORFAITS GYM

FORFAIT GYM A CL
LUNDI
Gym renforcement
musculaire 16:00 — 17:00
MARDI

Gym entretien tonic 12:00 — 13:00
Gym entretien stretch 13:00 — 14:00

MERCREDI

Gym, barre au sol 18:30 —19:30

JEUDI

Gym renforcement
musculaire 16:00 — 17:00
Gym tonicité
musculaire 18:30 —19:30
Gym tonicité

musculaire 19:30 — 20:30

Les forfaits gym, valables
uniguement par centre, vous
permettent d'accéder a

4 ateliers parmi ceux proposés
ci-dessus, sur la base tarifaire
d’une activité de 2 heures.
Voir tarifs annuels des activités
courantes (page 68).

FORFAIT GYM A GB
LUNDI
Fitness 12:00 —13:00

Forme et conditionnement général du
corps pour du bien-étre

Gym douce 13:00 —14:00
Stretching & mise en mobilité du corps
atravers le mouvement et la respiration

MARDI

Gym bien-étre

et relaxante 09:45 —10:30
Mise en forme

et tonifiant 10:30 —11:30
Gym douce 11:30 —12:30
JEUDI

Spécifique dos

influence pilates 09:45—10:30
Mise en forme

et tonifiant 10:30 —11:30
Gym douce 11:30 —12:30
VENDREDI

Multigym fitness 10:00 — 11:00

FORFAIT GYM A JV
LUNDI

Gym d'entretien 13:00 —14:00
Stretching 14:00 —15:00
MARDI

Gym douce 10:00 — 11:00
MERCREDI

Gym d'entretien 12:00 —13:00

Stretching anti stress 13:00 — 14:00
Gym d’entretien

Rythm'Gym 12:00 —13:00
Stretching 13:00 —14:00
Gym Méthode

Maia Helles 18:00 —19:00
Gym Méthode

Maia Helles 19:00 — 20:00
JEUDI

Fitness 1:30 —12:30
VENDREDI

Gym douce 10:00 — 11:00
Gym d’entretien 12:00 —13:00
Stretching 13:00 —14:00
Gym Méthode

Maia Helles 14:00 —15:00
Stretching 19:30 — 20:30
SAMEDI

Stretching 10:00 — 11:00
Gym dynamique

et rythmée 11:00 —12:00
FORFAIT PILATES A JV
MARDI

Pilates avancé 12:00 —13:00
Pilates débutant 13:00 —14:00
JEUDI

Pilates avancé 12:00 —13:00
VENDREDI

Pilates 18:30 —19:30
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LANGUE ET
ACCOMPAGNEMENT
A L'APPRENTISSAGE

Anglais

Lundi 18:30 — 20:00 EJ
Débutant, dés 16 ans

Lundi 20:00 — 21:30 EJ
Intermédiaire, dés 16 ans

Apprendre
le francais pour vivre

en France
ATELIER SOCIO-LINGUISTIQUE (ASL)

Lundi 09:30 —13:30 JV
En visio

Mardi 09:30 —12:30 JV
Jeudi 09:30 —13:30 JV

Orthographe et conversation
Vendredi 10:00 — 11:30 JV
En visio

Vendredi 11:30 —13:00 JV
En visio

FLE B1/B2

Mardi 17:40 —19:00 JV

Local associatif, 18 rue Boy
Zelenski, Paris 10°
Renseignements et inscriptions a
I'accueil du centre Jean Verdier

Arabe

Vendredi 19:30 — 21:00 CL
Débutant

Ateliers linguistiques
ATELIERS GRATUITS

En partenariat avec
I'association Frangais langue
d'accueil. Les ateliers sont
destinés uniquement aux
demandeurs d'asile et réfugiés
non francophones et d'au moins
18 ans. Renseignements et
inscriptions au 09 80 89 58 98 /
www.francais-langue-daccueil.org

Lu, ma, me 13:30 —16:30 CL

[talien

Mercredi 19:00 — 20:30 EJ
Débutant

Jeudi 19:00 — 20:30 EJ
Intermédiaire-avancé

CL — Chateau Landon

EJ — Espace Jemmapes

GB — Grange aux Belles

JV — Jean Verdier

Apprendre le francais
pour vivre en France

Pour garantir & toutes et tous I'égalité des chances, le
centre Jean Verdier propose des cours de «Frangais langue

étrangére ».

Ces formations ont pour objectif de développer I'autonomie
sociale afin de pouvoir échanger, créer des liens et acquérir
des connaissances administratives, I'optique étant surtout
de permettre concrétement I'accés a la citoyenneté et/ou &
I'emploi. Pour en savoir plus: information-jveasso-crll0.net
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MUSIQUE ET CHANT

La pratique instrumentale est
proposée en groupe semi.—.
collectif de 3 personnes. fig
Voir la grille tarifaire page 68.
Les horaires seront déterminés
avec les animateurs au moment
de l'inscription, le samedi

4 septembre, en fonction du
niveau et de I'dge des éléves.
Les personnels d'accueil sont

a votre disposition pour tout
renseignement. Les ensembles
de musique dépendent de la
grille tarifaire commune. Pour les
inscriptions, se renseigner aupres
des animatrices et animateurs
ou & l'accueil. N'hésitez pas &
solliciter les animateurs pour
bénéficier d’'une séance d’essai.

Accompagnement
piano-chant fgh

Propose & tous chanteur une
approche instrumentale en
complément de sa formation
vocale.

Mercredi 20:30 — 21:30 CL

Accordéon
diatonique

Lundi 18:00 —19:30 CL
Débutant

Lundi 19:30 — 21:00 CL
Spécial 3 rangs
Jeudi 17:00 —18:30 CL
1an de pratique

Jeudi 18:30 — 20:00 CL
Avancé

Atelier chanson

Mardi 18:30 — 20:30 EJ
Accompagné par un pianiste,
fous niveaux

Mardi 20:30 — 22:30 EJ
Accompagné par un pianiste,
tous niveaux

Mercredi 12:15 —13:45 GB

Chorale et ensemble
vocal

Jeudi 18:00 —19:00 CL
Chatélandon: chants du monde

Jeudi 19:00 — 20:00 CL
Chatélandon: chants du monde

Jeudi 19:45 — 21:45 Jv
Chceur baroque

Basse feh

Flite traversiere fgh

Lundi 17:00 — 21:00 EJ
Se renseigner au secrétariat
pour les horaires.

Batterie fgh

Mardi 17:00 —19:00 CL
Atelier d'l heure

Formation musicale

Mardi 15:30 —19:30 CL
Atelier d'1 heure

Mercredi 17:00 —18:00 GB
Mercredi 18:00 —19:00 GB

Chant, TecHnioue vocate
ET INTERPRETATION Mg

Lundi 17:00 — 20:00 JV
Mercredi 17:00 — 20:00 JV
Vendredi 17:00 — 20:00 JV

Chant lyrique fs

Lundi 17:00 —18:30 EJ
Tous niveaux

Lundi 18:30 — 20:00 EJ
Tous niveaux

Lundi 20:00 — 21:00 EJ
Tous niveaux

Mercredi 18:30 — 20:00 EJ
Deées 16 ans < 4° année d'instru.

Quitare classique
ou moderne fgh

Lun., mar., ven. et sam. — EJ
Classique lu-ma, moderne lu-ve-sa

Lundi 17:00 — 20:00 JV

Mercredi 16:00 —19:00 CL
Atelier d'l heure

MAO

Vendredi 18:30 — 20:30 CL

Orchestre et ensemble

Lundi 21:00 — 22:30 EJ
Ensemble impro jazz, avancé,
des 16 ans

Mardi 19:00 — 20:00 CL
Ensemble musique populaire et

traditionnelle NI/ FV]
Mercredi 19:00 — 20:30 CL
Ensemble jazz
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Jouer ensemble
pour apprendre

MuAuVi

Pour toi savoir sur
notre dispositif
MuAuwVi, rendez-
vous page 09

De I'enfance & I'dge adulte, de nombreux ensembles musicaux
donnent a la pratique musicale une dimension collective: les
ensembles pop-rock & travers de reprises emblématiques;
I'ensemble Jazz et son noyau de guitaristes; 'ensemble de musique
populaire et traditionnelle et sa grande variété d'instruments.
Nouveauté au centre Jean Verdier, un big band accueillera de
nombreux instrumentistes: pianistes, clarinettistes, tfrombonistes,
contrebassistes, etc. Toute une brigade anti-morosité, idéale pour
en finir avec cette période difficile... dans le respect toujours des
consignes sanitaires. A noter également: des formations musicales
piano-chant et ensemble pop rock pour les enfants, dans le sillage
des ateliers d'éveil musical.. A découvrir page 09.

Mercredi 20:30 — 22:00 CL
Ensemble pop-rock

Samedi 11:00 —13:00 )V
Big Band NeINYIXY

Les Zébulons:
Orchestre traditionnel
Jeudi 20:00 — 22:00 CL

Swing manouche:
Arrangements et improvisations.
Pratique instrumental nécessaire
Lundi 19:00 — 20:30 JV

Lundi 20:30 — 22:00 JV
Mardi 19:00 — 20:30 JV
Mardi 20:30 — 22:00 JV
Vendredi 19:00 — 20:30 JV
Vendredi 20:30 — 22:00 JV

Oud et chant

Mardi 20:00 — 21:30 CL
Débutant

Mercredi 18:30 — 20:00 CL
Initiation

Mercredi 20:00 — 21:30 CL
Avancé

Percussions

Mardi 19:00 — 20:30 GB
Djembé avancé

Mercredi 19:00 — 20:30 GB
Djembé débutant

Jeudi 19:00 — 21:00 CL
Percussions africaines

Piano figh

Se renseigner pour les horaires.

Du lundi au vendredi — EJ

Lundi et mercredi — CL
Atelier d'T heure

Mardi 17:00 — 21:00 JV
Jeudi 17:00 — 21:00 Jv

2021-2022 # ADULTES




NATURE ET SAVEURS

DEVELOPPEMENT DURABLE

Atelier jardinage

Mardi 10:00 —12:00 JV
Activité gratuite,
en partenariat avec Emmaus
Solidarité, encadrée par un
bénévole. La séance du mardi
sera complétée par une séance
spéciale et familiale, un samedi
par mois de 14h a16h... Le
centre Jean Verdier compte sur
votre participation au projet du
jardin partagé!

Samedi 14:30 —16:00 GB
Activité gratuite encadrée par
un bénévole

CEnologie
CYCLE DE 10 SEANCES

+ 60€ DE PARTICIPATION AUX FRAIS

Jeudi 19:00 — 21:30 CL
Cycle octobre & décembre

R

CL — Chateau Landon
E) — Espace Jemmapes
GB — Grange aux Belles

JV — Jean Verdier

Philosophie pour tou-te's
et pour tous les ages

Les ateliers philo,
ou un temps alloué
a la réflexion et
a la discussion:
stimuler sa pensée,
la structurer et
la confronter
lors d’échanges
collectifs. Il s'agira
de retrouver du
sens, d'affiter
sa clairvoyance
et d’exercer son
esprit critique... en
somme, de s‘ouvrir aux
pluralités de la pensée,
en toute bienveillance. Tous
les jeudis, a partir de 6 ans
Enfant/Ado/Adulte.
Café philo en acceés
libre, & partir de 20h.

La philo: discutons-en!
NOUVEAU

Jeudi 19:30 — 21:30 EJ
Dés 16 ans. Tous niveaux

PHILO & JEUX DE
L'ESPRIT

Jeu d’échecs
NOUVEAU

Mardi 17:00 —18:00 EJ
Atelier intergénérationnel,
tous niveaux
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PHOTO ET VIDEO

Photographie
SESSION DE 15 SEMAINES

Cycle1-Bases — JV

> Reportage et prise de vue
sur le vif

> Manier son appareil photo

> Prise de vue, laboratoire
argentique, composition

Cycle 2 - Numérique — JV

> Prise de vue en numérique

> Gérer et corriger ses images
(Lightroom)

> Retoucher et créer
(Photoshop)

Cycle 3 - Studio — JV
> Eclairage continu et flash
> Portrait, produit, chambre 4x5

Cycle 4A - Vidéo — JV

> Filmer avec I'appareil photo
et enregistrer le son

> Concevoir son film, monter et
diffuser la vidéo

Cycle 4B - Projetvidéo — JV
> Développer son projet vidéo

Cycles Recherche artistique
en photographie — JV

Cycle R intro

> Dire des choses avec la
photographie

> Travailler en image autonome
puis en série

Cycle R1 & R2

> Histoire la photographie

> Intensifier sa démarche
artistique

Cycle R3
> Développer son projet
photographique

Brochure spécifique & l'accueil
ou sur www.verdierphoto.fr
Renseignements et inscriptions
en ligne ou & l'accueil.

Photographie : exigences
technique et esthetique

Théorie de I'image

Lundi 19:30 — 21:00 EJ
Dés 16 ans. Analyser et critiquer,
fous nivieaux

Vidéo

Mercredi 19:30 — 22:30 EJ
La boratoire de création
filmique Niveau 3, avancé

Jeudi 19:30 — 22:30 EJ
Initiation & la réalisation
audiovisuelle niveau 1, débutant

Samedi 13:00 —16:00 EJ
Réalisation et perfectionnement
fechnique, niveau 2, intermédiaire.
Se renseigner au secrétariat pour
les modalités d'inscription

Samedi 16:00 —19:00 EJ
Résidence d'écriture et de
création filmique niveau 3,
avancé. Se renseigner au
secrétariat pour les modalités
d'inscription

Désigné «meilleur centre

pour la photographie »

par la Ville de Paris a deux
reprises, le département

photo créé par Carlo Werner,
représente l'identité du

centre Jean Verdier. Soucieux
d’offrir un enseignement de
qualité, accessible & fous en
occasionnant un colt modéré,
il s’est constamment réinventé
et adapté a la demande des
publics comme aux évolutions
des techniques et des esthétiques
les plus récentes. Le centre
dispose de deux chambres noires
a des fins de développement
argentique ainsi que de deux
studios photos, mais également
d'un parc informatique de
récente génération, pour
pratiquer la retouche logicielle
et le montage vidéo.
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SPORTS ET ARTS
MARTIAUX

Badminton

Lundi 18:30 — 20:00 GB

Lundi 19:00 — 20:30 EJ
Tous niveaux

Lundi 20:00 — 21:30 GB

Mardi 20:30 — 22:30 EJ
Avancé, dés 16 ans

Mercredi 19:00 — 20:30 GB
Mercredi 19:30 — 21:00 GJV
Mercredi 20:30 — 22:00 GB
Mercredi 21:00 — 22:30 GJV
Jeudi 12:00 —13:30 JV

Vendredi 18:30 — 20:00 EJ
Tous niveaux

Samedi 12:30 —14:00 GJV

Basket NMeIMYZXT]

Lundi 21:00 —22:30 CL

Boxe éducative
mixte

Samedi 15:30 —17:00 GB

Boxe féminine

Mardi 21:00 — 22:30 GJV
Vendredi 18:30 — 20:00 GB
Samedi 12:00 —13:30 CL

Boxe thai

Self-défense féminin

Mardi 18:30 — 20:30 CL

Mercredi 19:00 — 20:30 GB

Escalade

Jeudi 20:00 — 22:00 GMP
Tous niveaux, des 16 ans

Vendredi 20:30 —22:30 GMP
Tous niveaux, dés 16 ans

Foot en salle
ACTIVITE GRATUITE

Vendredi 20:30 — 22:30 GB

Handball

Jeudi 18:30 — 20:30 GMP

Judo

+ LICENCE FFJD

Jeudi 19:00 — 20:30 GB
Niveau 3 et 4

Karaté
+ LICENCE FFKAMA

Lundi 19:30 — 20:45 GB
Initié

Mardi 19:00 — 20:30 GB
Avancé

Jeudi 20:00 — 22:00 JVv
Tous niveaux

Jeudi 21:00 — 22:00 JVv
Avancé

Samedi 08:45—10:15 GB
Compétition

Light boxing

Jeudi 19:30 — 21:00 GJV

Taekwondo
+ LICENCE FFTDA

Lundi 20:00 — 22:00 JV
Jeudi 18:00 — 20:00 JV
Vendredi 20:30 — 22:30 JV

Tai-chi-chuan

Mardi 20:30 — 22:00 JV

Tira l'arc

Jeudi 19:30 — 20:30 EJ
Tous niveaux

Volley-ball

Lundi 20:30 — 22:30 EJ
Dés 16 ans. Tous niveaux

Mardi 20:30 — 22:30 CL

Mercredi 20:30 — 22:30 EJ
Tous niveaux

R

CL — Chateau Landon

E) — Espace Jemmapes

GB — Grange aux Belles

GJV — Gymnase Julie
Vlasto

GMP — Gymnase Marie
Paradis

JV — Jean Verdier
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Des stages pour
tou-te's et pour

tous les ages

e saviez-vous ? Durant

chaque période de

vacances scolaires, le CRLIO
propose de nombreux stages,
a vos enfants comme a vous-
mémes.

L'idée est simple: pendant
une semaine, aux enfants sont
proposés des ateliers par demi-
journées ou journées entieres
et aux adultes, des séances
hebdomadaires chaque

soir. Voila une maniere
de découvrir de
nouvelles activités,
ou d’en approfondir
la pratique.
Vous trouverez
régulierement dans notre
proposition des standards: a

la Grange aux Belles, cirque, arts
martiaux ou activités aquatiques
sont par exemple programmés;
al'espace Jemmapes, les stages
enfants / ados de théatre de la
Cie Carrozzone qui sont devenus
des classiques; au centre Jean
Verdier, les stages polyvalents
pour enfants, mélant durant une
méme journée arts plastiques
et arts du spectacle ou encore
photographie et danse.

Les stages sont aussi le moment
d’expérimenter des ateliers
inédits. Ainsi, nombre d’ateliers
numériques seront proposés
aux enfants et adolescents, par
exemple, “peinture numérique et
animation” & l'espace Chateau-
Landon ou encore robotique et

3D a I'espace Jemmapes et au
centre Jean Verdier...

Notre préoccupation reste
toutefois d’offrir aux adultes
des activités treés appréciées,
comme le pilates oule yoga ala
Grange aux Belles, avec toujours
I'idée d’améliorer sa pratique
quotidiennement, durant une
semaine.

Notre offre de stages est
traditionnellement disponible
pour vous inscrire en ligne, un
mois avant chaque période de
vacances scolaires:

Pour étre informé-e du
programme de nos stages,
abonnez-vous & notre newsletter!

>



STAGES DU
DIMANCHE

Le centre Paris Anim” Grange
aux Belles vous propose des
stages du dimanche (& partir
de 16 .ans), au gymnase du
Buisson Saint-Louis (2, rue du
Buisson Saint-Louis 75010 Paris).

BARRE AU SOL

Allongé ou assis, la technique
barre au sol permet de gagner
en souplesse et en tonicité
musculaire. Discipline ouverte
méme aux personnes n’ayant
jamais pratiqué de danse.

Les ateliers de pilates
permettent d’entretenir

sa tonicité musculaire,
d’améliorer sa posture et de
relacher stress et tensions
avec des accessoires: balles,
élastiques, etc...

Le Yoga de I'Energie a la
particularité de développer
une présence a soi a
travers les postures et dans
le mouvement lors des
enchainements. A conseiller
a toutes celles et ceux qui
désirent améliorer leurs
capacités respiratoires

en conjuguant fluidite,
souplesse, tonicité, détente
et découvrir leur énergie
vitale.

Les stages du dimanche seronf
disponibles dans le courant
de l'année sur notre site
d'inscription en ligne:
https://crli0.aniapp.fr/

NOUVEAU! Stages MAO

L'atelier de Musique Assistée par Ordinateur aborde durant toute I'année la

composition (écriture, orchestration, harmonie et rythme), la production
(gestion d'un multipiste, séquences et mix) et plus généralement
I'expression musicale & I'aide des outils du numérique. Il propose une

initiation & Logic Pro X ainsi qu'au clavier MIDI.
Par ailleurs, des stages pratiques durant les

vacances viendront renforcer 'enseignement de n
I'atelier. L'objectif général est de développer
autonomie et technique musicale et

logicielle. Ces sessions proposées
sur quatre journées (du vendredi
au lundi) seront menées par un
animateur artistique (s'intéressant & la
composition, & I'harmonie, aux rythmes
et textures sonores) et un animateur
technique spécialisé dans la prise de son,
le mixage ou encore les effets.
Elles approfondiront des thématiques
spécifiques, comme par exemple: « Construire
un morceau de A & Z jusqu’au mix », « Apprendre & travailler une session: prise de son et gestion
d'un multipiste» ou encore «Jouer ses compositions sur scéne: orchestration et mix du live ».

STAGES #2021-2022




ous étes nombreuses et
nombreux & avoir salué
les initiatives spontanées

de nos animatrices et animateurs
visant a maintenir vos activités
et celles de vos enfants, durant
la période de confinement
sanitaire 2020/2021.

Fort de vos témoignages,
notre association a structuré
une méthode pour assurer le
relais, durant toute la période
inédite que nous avons vécue.

Ainsi, dés novembre 2020
et I'annonce du second
confinement, nous étions préts et
avons investi dans des solutions
matérielles et logicielles. Pas
moins de 200 ateliers ont
ainsi été réinventés

en distanciel et
2500 usager-e's
parmi vous ont pu
bénéficier de notre
dispositif de maintien

des activités a distance.

En dialogue avec nos
animatrices et animateurs, et
avec |'appui stratégique de notre
administration décisionnaire,
nous avons développé la
poursuite du plus grand nombre
d’activités possible en 2021.
Activités physiques, artistiques,
techniques... Gymnastique,
peinture, arts martiaux, danse,
cirque... Nous avons expérimenté
tous les moyens pour garantir le
maintien de notre service.

A l'issue d’une enquéte de
satisfaction que nous avons
lancée en avril 2021, une
majorité des bénéficiaires
de nos prestations a distance
(56 % des interrogé-e-s) s’'est
dite trés satisfaite ou satisfaite.
17% des sondé-e's ont jugé le
service convenable. Le quart
restant a exprimé des remarques
constructives pour améliorer
notre dispositif. Une large
majorité des sondé-es voudrait

Des activités a distance
pour favoriser I'acces
de tous a la culture!

en savoir plus, si le CRLIO devait
entreprendre a nouveau un
dispositif d’activités hors site...
Nous remercions tou-te's les
sondé-e's d’avoir participé et
de nous avoir donné des pistes
d'amélioration.

En tant qu’acteur de
I"éducation populaire, le
CRLI10 travaille aussi a favoriser
une offre “a distance”, a
destination de personnes
fragilisées ou empéchées par
un handicap. Nous continuons
ainsi d’entreprendre et d'investir,
pour I'égalité de chacun-e et
a construire une offre mixte,
inclusive et citoyenne.



CONDITIONS GENERALES
D'INSCRIPTION AUX
ACTIVITES

L'ADHESION

Comme dans toute association, la
cotisation de 8€ estfondamentale:
elle concrétise son «adhésion» &
I'objet décrit dans ses statuts: [..]
favoriser lautonomie etl'épanouis-
sementdespersonnes, de permettre
a tous d'accéder & I'éducation et
& la culture, notamment dans les
principes de I'éducation popu-
laire, afin que chacun participe &
la construction d'une société plus
solidaire, organiser et promouvoir
dans un but pédagogique, social
et culturel des activités répondant
aux besoins des habitants, assurer
la gestion des locaux et établisse-
ments socio-éducatifs, existants
ou a créer dont l'administration lui
a été confiée ou pourrait lui étre
confiée. [..]

Lassociation CRLIO agit aussi pour
l'animationdelavie dela Cité (Voix
sur Berges, Festival 10 de Choeurs,
Carnaval des Ecoles, Printfemps
des Rues, Féte de la musique...).
Elle est amenée a gérer a partir
dule septembre 2017 une nouvelle
Délégation de Service Public pour
la Ville de Paris pour une durée
de5ans.

ET D'INSCRIPTION
Ces frais sont obligatoires et
payables lors de la premiére

inscription. lls s'élevent & 5€ par
famille.

TARIFS DES ACTIVITES

C’est la Ville de Paris qui éta-
blit chaque année une nouvelle

grille tarifaire. Toutes les activités
courantes sont soumises & l'appli-
cation du quotient familial modulé
selonlesrevenus, 'activité, la durée,
la tranche d’ége (plus ou moins
26 ans) en favorisant la justice
sociale eten permettant que foutes
les catégories de publics puissent
avoiracces & l'offre de loisirs des
Centres Paris Anim’ (se reporfer aux
grilles tarifaires pages suivantes).
Le montant des activités courantes
est calculé sur 'ensemble de la
saison, payable al'année, dulundi
13 septembre 2021 au dimanche
3 juillet 2022.

Certainstarifs de stages et sessions
de stages ne sont pas soumis &
I'application du quotient (un tarif
horaire unique ou forfaitaire est
appliqué pour les stages).
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Les tarifs tiennent compte des
vacancesscolaires, desjours fériés,
des absences pour maladie des
animateurs fechniciens et des fer-
metures pour problémes techniques
des équipements sportifs. Sur 33
semaines d'ouverture, nous assurons
ainsi un minimum de 28 séances
annuelles. En cours d’année, les
farifs sont calculés proratatemporis
entre novembre 2021 et juillet 2022.
Durantlesvacancesscolaires, des
modules de stages sont proposés
a toutes et tous.

COMMENT S'INSCRIRE?

Vous pouvez vous inscrire de deux
maniéres, en fonction du choix de
votre activité (attention: certaines
activités ne peuvent pas éfre mises
a disposition en ligne)

» 1/ Sur Internet: https://crl0.
aniapp-fr/

Votre compte famille devra avoir

été préalablement constitué et et
votre quotient familial validé.

» 2/ Dansl'un des quatre centres
Paris Anim’ du 10°

Vous pouvez procéder al'ensemble
de vos inscriptions dans un seul
centre, sans avoir & vous déplacer
dans le ou les centres ou sont dis-
pensées vos activités.

» Quand? Du lundi 23 ao(t au
vendredi 3 septembre inclus pour
lesinscriptions & une activité suivie
la saison passée, afin de garantir
la continuité pédagogique; ou &
partir du lundi 6 septembre pour
tous les nouveaux usager-e's ou
nouvelles activités (fous les détails
concernant les jours et horaires sur
www.crll0.net). Afind'assurer le par-
cours pédagogique, I'inscription &
cerfaines activités (musique, théaire,
fennis..) reste possible uniquement
avec un «code activité» envoyé
préalablement.

PIECES A FOURNIR POUR
CALCULER VOTRE OF

PIECES A FOURNIR
OBLIGATOIRES LORS
DE L'INSCRIPTION

P Pour le calcul du QF, par
ordre de priorité: soit une
notification de tranche
tarifaire de la Caisse des
Ecoles de moinsde 1 an, soit
une attestation CAF (dont le
calcul est inférieur & 3 mois),
soit votre dernier avis
d’imposition.

» Notre formulaire obligatoire
“avoir/renonciation”, si vous
avez suivi une activité I'année
passée, interrompue en raison
de la crise sanitaire.

P Une attestation sur I’'honneur
de non contre-indication

& la pratique d'une activité
sportive.

P Pour les étudiant-e's,
apprenti-e's, Volontaires en
Service Civique, une piece
justificative.

Les personnes quine souhaitent pas
ou ne peuvent pasfournir de pieces
justificatives de leur situation se ver-
ront appliquer automatiquement
le tarif 10 de la grille des quotients
familiaux.

Pourla validation enligne d'un QF10,
un justificatif ou une attestation sur
I'honneur est demandée.

Le quotient familial est calculé lors
de l'inscription surla base du der-
nier avisd'imposition. Il ne peut étre
modifié en cours d'année, malgré
des changements de situation. I
sapplique & toute's, parisienne's
ou non.
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MOYENS DE PAIEMENT

Le paiement des activités s'ef-
fectuera annuellement (pour la
période allant de septembre 2021
ajuillet 2022) (un tarif proratisé se
déclenche aul® novembre 2021)
1/ INSCRIPTIONS EN LIGNE:
P Le paiement doit obligatoi-
rement étre effectué par Carte
Bancaire (Les frais de gestion
«Mangopay » sont prisen charge
par l'association cette année,
pour favoriser les inscriptions en
ligne du plus grand nombre.

P Le mode de paiement utilisé
lors de l'inscription en ligne est
définitif et ne pourra pas étre
changé ultérieurement.
2/DANS LES QUATRE CENTRES
PARIS ANIM’ DU 10°

P Les modes de paiement accep-
tés sont: carte bancaire, chéque
bancaire, chéques vacances
(ANCV), coupons sport (ANCV),
Pass Culture (détail des activités
éligibles sur notre site). Nous vous
invitons a limiter les paiements
en especes.

P Une aide de la CAF est prévue
sous certaines conditions: étre
&gé de 11 ans a 17 ans et étre
bénéficiaire du Ticket Loisirs.

REMBOURSEMENT

Les activités ne sont pas rembour-
sables sauf sur présentation d'un
document officiel ou médical
dans les 48 heures consécutives
al'arrét de l'activité pour raison
médicale, pour un déménage-
ment ou perte d’emploi et sur
présentation de justificatifs. Aucun
remboursement partiel ne pourra
étre envisagé (arrét momentané
de l'activité).

Nous pouvons étre amenés a
annuler une activité nofamment

si elle ne réunit pas un nombre
suffisant de participant-e's. Dans
ce cas, l'association procéde &
un remboursement par cheque
bancaire total ou partiel, des
sommes pergues, se libérant ainsi
de tout engagement.

Nous nous réservons la possibi-
lité de vous proposer une activité
ou un horaire de substitution,
si nous constatons que votre
inscription ne correspond pas
au niveau adéquat (les erreurs
lors des inscriptions enligne sont
possibles, nous saurons vous
en faire part dés les premiéres
séances et pourrons vous propo-
serle remboursement, si aucune
autre option n'est trouvée).

IMPORTANT
La Direction du CRLIO décline
toute responsabilité en cas de:

P fermeture des équipements
sportifs de la Ville de Paris ou
se déroulent ses activités. Pour les
activités quile permettent, lesusa-
ger-e's pourront suivre leur activité
a distance en visioconférence.
Dans tous les cas, les usagere's
ne pourront prétendre au rem-
boursement des sommes versées
du fait de cette fermeture, en cas
de force majeure ouimposée par
le délégataire;

Encasdelitige, le médiateurde
la Ville de Paris pourra étre saisi;
P perte ou vol de tout objet de
valeur dans ses locaux ou dans
les équipements sportifs de la
Ville de Paris.

RESPONSAB 3

ORO DES A
L'association CRLIO n'est respon-
sable des mineur-e's que pendant
les activités. Tout enfant doit étre
accompagné & l'entrée et & la
sortie de son activité.

MATERIELS

Compte tenu de la crise sanitaire,
nous ne mettons plus systématique-
ment a disposition fout le matériel
nécessaire aux activités: il vous
faudra vous munir de votre propre
matériel pour de nombreuses acti-
vités. Nous vous invitons & vous
renseigner en début d'année sur
les équipements en question.

DROIT A L'IMAGE

Lorsde votre inscription ou de celle
de votre ouvos enfants mineur-e's,
vous acceptez que votre image,
oucelle de I'enfant / des enfants,
prises lors des activités ou événe-
ments organisés par les centres
Paris Anim’ du 10¢) soient utilisées

Do
b
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surles supports de communication
(brochure, affiche, site Internet,
documents édités parla Mairie de
Paris). Sur simple demande écrite
aupresd’undes Centres Paris Anim/,
fout participant-e peut néanmoins
demander que sonimage ne soit
pas utilisée.

ONFIDENTIA
R DES DONN

Conformément & la nouvelle
réglementation RGDP (Reglement
européen sur la protection des

données) du 25 mai 2018, le
CRLIO garantit la sécurité et la
confidentialité strictes des don-
nées et documents qui lui sont
confiés. Ceux-ci le sont au seul
titre du traitement administratif
des inscriptions et ne sauraient
aucunement étre utilisés & d'autres
fins ou étre communiqués a des
sites tiers.

Tout usager-e dispose en outre
d'undroit de modificationintégral
surlesdonnéesle concernant, via
son espace personnel sécurisé sur

l'interface d'inscription en ligne:
https://crl10.aniapp.fr/.

Via cette interface, il peut éga-
lement souscrire ou non aux
newsletters de I'association,
dont la vocation est I'informa-
tion sur les activités, inscriptions,
stages et opérations culturelles et
citoyennes menées parle CRLIO;
il lui est également possible de
se désinscrire aux courriels via un
bouton «Se désinscrire » systé-
matiquement présent & la fin de
chacun de ces courriels.
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TARIFS ANNUELS DES
ACTIVITES COURANTES®

SAISON 2021-2022 * DU 13 SEPTEMBRE 2021 AU 3 JUILLET 2022.

Les grilles tarifaires sont votées chaque année par le Conseil de Paris

| TARIFS - de 26 ans |

Durée

homedare | QF1 | QF2 | QF3 | QF4 | QF5 | QF6 | QF7 | QF8 | QF9 | QFI0
1| TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES HORS ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT

De30a45mn | 7597€ | 8177€ | N7,98€ | 163,43 € | 209,93 € | 233,36 € | 268,28 € | 303,29 € | 401,44 € | 504,03 €
Th 82,36€ | 8864€ | 12781€ | 17716 € | 22756 € | 252,89 € | 290,76 € | 32874 € | 432,67 € | 53191€

Thi5 88,64€ | 9550€ | 137,62€ | 190,64 € | 24508 € | 272,41€ | 31301€ | 354,08 € | 460,55 € | 55533 €
1h30 9502€ |102,25€ | 147,56 € | 204,37 € | 262,72€ | 29194 € | 33549 € | 379,38 € | 4951 € | 59547 €
2h 107,69 € | M597€ | 167,21€ | 23159 € | 297,74 € | 330,76 € | 380,22 € | 430,04 € | 55310 € | 632,27 €
2h30 126,63 € | 136,32€ | 196,67 € | 272,41€ | 350,05 € | 389,09 € | 447,20 € | 505,78 € | 647,89 € | 732,63 €
3h 4567€ | 156,92€ | 226,26 € | 31336 € | 402,70 € | 44755€ | 514,41€ | 581,75€ | 73710 € | 84415€
2 | TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT *

Th 12730 € | 13706 € | 197,80 € | 273,97 € | 352,07 € | 391,29 € | 449,77 € | 508,61 € | 672,92 € | 844,90 €
Thi5 137,01€ | 47,77€ | 213,00€ | 294,81€ | 37917€ | 42150 € | 484,19€ | 547,81€ | 716,27 € | 882,08 €
1h30 146,86 € | 15821€ | 22838 € | 316,03 € | 40645€ | 45171€ | 51896 € | 586,97 € | 770,05 € | 945,85 €
2h 166,44 € | 179,45€ | 25879 € | 35813 € | 460,63 € | 5177€ | 58817€ | 665,34 € | 860,22 € |1004,31€

" Ces tarifs sont prévus pour les ateliers de 3 & 5 personnes.

3 | TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS CHORALES
1h30 4745€ | 5113€ | 7373€ | 102,01€ | 13123€ | 14579€ | 16757€ | 189,57€ | 250,90 € | 315,58 €
2h 5385€ | 57,99€ | 8355€ | N562€ | 14863€ | 16520€ | 189,92€ | 214,78 € | 284,36 € | 356,84 €
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| TARIFS + de 26 ans |

Durée

Dote dare| QF1 | QF2 | QF3 | QF4 | QF5 | QF6 | QF7 | QF8 | QF9 | QF10
1| TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES HORS ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT

De30a45mn | 8236€ | 8864€ | 12780€ | 17715€ | 22756€ | 25288€ | 29076 € | 32874€ | 43490€ | 54641€
Th 8864€ | 9550€ | 13762€ | 19064€ | 24508€ | 27241€ | 31301€ | 354,07€ | 466)12€ | 57317€
Thi5 9502€ | 10224€ | 14757€ | 20438€ | 262,72€ | 29194€ | 33549€ | 37938€ | 494,00€ | 59547 €
1h30 10130€ | 1091€ | 16739€ | 21798€ | 28023 € | 3135€ | 357,85€ | 40459€ | 52745€ | 63450 €
2h 1396€ | 12272€ | 17703€ | 24530€ | 31525€ | 35039€ | 402,70€ | 45537€ | 58544 € | 669,07 €
2h30 13290€ | 143190€ |20650€ | 28601€ | 367,56 € | 40851€ | 469,57€ | 530,99€ | 680,22€ | 769,43 €
3h 152,07€ | 16367€ | 23609€ | 326,85€ | 420,22€ | 46696 € | 536,66 € | 60696 € | 76943 € | 880,95€
2 | TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS SEMI-COLLECTIFS DE MUSIQUE ET CHANT *

Th 13623€ | 4677€ | 2me1€ | 29308€ | 37664€ | a1858€ | 48110€ | 544,00€ | 719,62€ | 90422€
1h15 u604€ | 15703€ | 22688€ | 31418€ | 40373€ | 44858€ | 51566€ | 582,99€ | 762,65€ | 939,40 €
1h30 15570€ | 167,67€ | 24199€ | 33510€ | 430,65€ | 47840€ | 550,05€ | 621,72€ | 81430€ [100098€
2h 7504€ | 18859€ | 27210€ | 377m€ | 48445€ | 53841€ | 61899€ | 699,74€ | 90383 € | 105551 €

* Ces tarifs sont prévus pour les ateliers de 3 a 5 personnes.

3 | TARIFS ANNUELS POUR LES ATELIERS CHORALES

1h30 50,65€ | 5455€ | 78,69€ | 108,86€ | 140,00€ | 15549€ | 17880€ | 20224€ | 267,63 € | 335,65€
2h 5692€ | 6130€ | 8851€ | 12261€ | 15751€ | 7491€ | 20117€ | 22744 € | 301,08€ | 37803 €
Groupe tient familial N . . . R
tarifaire Quotient familia A NOTER: Des licences sportives sont obligatoires pour
la pratique de certaines activités sportives.
QF Inférieur & 234€ Lot . Ve SP .
e prix de ces licences est a régler en supplément
QF2 De 235€ & 384€ de l'inscription.
oF3 De 385€ & 548€ Certaines activités sont organisées sous forme /de.cycles
- ou de stages (exemple: Photos et vidéo). Le détail des
QF4 De 549€ 4 959€ tarifs est & retirer dans les centres d’animation concernés.
QF5 De 960€ a1370€ Pour certaines activités d’arts plastiques, un complément
QF6 De 1371€ & 1900€ de_moTerleI pourra elfre demandé en supplément par les
animateurs concernés.
QF7 De 1901€ & 2500€ P Tarifs QF2 automatiquement appliqués: étudiant-e's,
QF8 De 2501€ & 3333€ apprenti-e's, Volontaires en Service Civique.
oF9 De 3334€ & 5000€ > Nomb:euses ac"hvﬂe§ éligibles au Pass Culture 18 ans
P Plus d'infos sur I'appli Pass Culture
QF10 Supérieur a 5000€

WWW.CRLIO.NET
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COORDONNEES & HORAIRES D’'OUVERTURE DES CENTRES

~RL1C®

Education populaire

Paris 10

WWW.CRL10.NET

» Chateau Landon

31, rue de Chateau-Landon 75010 Paris

116, quai de Jemmapes 75010 Paris

Contacts
Tél.: 014607 8412
info-clecrllOnet

Contacts
Tél: 014803 3322
info-ejecrllOnet

Horaires d'accueil

Lundi de 13h00 & 20h00
Mardi de 11h30 & 20h00
Mercredi de 10h00 & 20h 00
Jeudi de Th30 & 20h00
Vendredi de 1h30 & 14h00 et
de 16h00 & 20h00

Samedi de 10h30 & 17h00

Acceés
Métro: Louis-Blanc ou Stalingrad
Bus: 46

» Grange aux Belles

55, ue de la Grange-aux-Belles 75010 Paris

Accés piéton:
6, rue Boy-Zelenski par la rue des
Ecluses-Saint-Martin

Contacts
Tél: 0142034078
info-gbecrllOnet

Horaires d'accueil
Du lundi au vendredi de 9h00 & 22h30
Le samedi de 13h00 & 22h30

Acces
Métro: Jacques-Bonsergent ou
Gare-de-IEst

» Jean Verdier

11, rue de Lancry 75010 Paris

Contacts
Tél: 014203 00 47
info-jvecrllOnet

Horaires d’accueil

Lundi de 12h00 & 22h00

Mardi, mercredi et vendredi de
10h00 & 22h00

Jeudi de 10h00 &1 14h00 et de 16h 30
& 22h00

Samedi de 10h00 & 13h00 et de
14h00 & 17h00

Horaires d'accueil

Du lundi au vendredi de 2h45 & 19h00
Samedi de 10h00 & 17h00

Fermé le jeudi entre 14h00 et 16h 30

Acces
Métro: Colonel-Fabien
Bus: 46 0u /5

Acces
Métro: République ou Jacques-
Bonsergent

| ADRESSES |
| DES EQUIPEMENTS |
SPORTIFS

dans lesquels les centres Paris Anim’
pratiquent nombreuses activités
telles que le cirque’, la natation
perfectionnement™, le football™, efc.

Gymnase et bassin école de la
Grange aux Belles

17, rue Boy Zelenski — Paris 10
Accés: Métro Colonel Fabien

* Gymnase du Buisson Saint-Louis
2, rue du Buisson Saint-Louis — Paris 10¢
Acceés: Métro Belleville et Goncourt

** Gymnase Parmentier

et piscine Catherine Lagatu
155, avenue Parmentier — Paris 10¢
Acces: Métro Goncourt

*** Gymnase et salle
polyvalente Julie Vlasto

8, passage Delessert— Paris 10¢
Accés: Métro Chateau-Landon

**** Gymnase et salle de danse
Marie-Paradis

5, rue Léon Schwartzenberg — Paris 10°
Accés: Métro Gare-de-|Est

Py

» Suivre notre actualité:

@ www.crll0.net
n eassocrl10
easso_crl10

»

PARIS ANIM'

T giric®

o P e | O i B

N

WILLE DE

PARIS
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est bien
ce quele
CRLIO vous
propose
dans les
mois et

les années & venir! S'ouvrir
aux autres, se retrouver, se
rencontrer, découvrir, partager
& nouveay, se libérer de ses
conftraintes, dans des lieux

qui sont ouverts & tous sans
distinction aucune!

Pour cela nous pouvons
compter sur les “agents de
déconfinement agréés” que
sont nos 200 animateurs
d'ateliers divers et variés, et
sur la trentaine de personnels
d'accueil et d’'administration
qui sont & votre écoute tout au
long de I'année. lIs sont autant
de fransmetteurs de savoirs par
l'acces a la pratique artistique
et culturelle.

Al'heure oU nous écrivons
ces mofts, nous ne savons pas
encore comment les choses
vont évoluer: les gestes
barriéres seront-ils monnaie
courante? Aurons-nous
frouvé les modus vivendi pour
animer vos ateliers? Comment
pourrez-vous revenir aux
événements, spectacles et
concerts que nous souhaiterons
vous proposer?

La Scéne du Canal a
I'Espace Jemmapes a fait peau
neuve et nous est rendue toute
rénovée et insonorisée: de
grands arfistes des musiques
du monde, soirées jazz de haut
vol, des concerts et tremplins
pour les jeunes, des spectacles
et concerts en famille, artistes
professionnels et amateurs
éclairés, ouvertes aux créations
des éléves avec |'aide attentive
de leurs animateurs, soirées

© CRLIO

conviviales, rendez-vous de
découverte ou de réflexion,
rendez-vous artistiques
auxquels on peut joindre ceux
des expositions Escale a la
Grange-aux-Belles et Immix
Galerie & Jemmapes.

Le numérique et la
dématérialisation sont
massivement entrés dans nos
us et coutumes, cela va sans
doute perdurer avec parfois
quelques avancées positives.
Utilisons-les pour notre plus
grand bien. Mais ne trouvez-
vous pas que le contact charnel,
la vibration de nos voix, de nos
chants, de nos cris de joie ou
de peine, la profondeur de nos
regards et de notre écoute, nos
silences et nos éclats de rires
sont indispensables, que nous
ne pouvoNns pPas NOUS en passer,
que nous ne DEVONS pas nous
en passer”?...

EDITO # 2021-2022



Un atelier d'activité c'est une
mini-société, un rendez-vous
humain, sensoriel, sensuel...
C'est une préparation avant et
un mirissement apreés... c’est un
rendez-vous avec vous-méme
mais aussi avec les autres,
animateurs ou participants... ce
sont des amitiés qui se nouent
pour une saison ou pour une
franche de vie...

Cela peut aussi étre la porte
d'entrée & des engagements,
des actions de solidarité
avec les plus fragiles, les
plus faibles, les incompris, les
déconsidérés...

Loin de la consommation
frénétique d'une activité,
ce livret vous permettra de
vous déconfiner et peut-étre
sera-t-il le moyen pour vous
de découvrir des territoires
humains parfois insoupgonnés
que ce soit & travers l'artistique
ou la solidarité... ou les deux!

www.crl10.net
www.lasceneducanal.com

Appel a projets
"ﬁg;dences

Résidences en Friche est I'un des
dispositifs d‘accompagnement
que nous proposons aux
artistes — de toutes disciplines
artistiques — désireux de gravir
une marche supplémentaire
vers |‘aboutissement de leur
démarche. Il sadresse & toutes
celles et ceux qui ont besoin
pour la maturation de leur projet
artistique d'un espace plus grand,

d'une technicité supérieure et d'un
regard extérieur.

Aux candidat-e's sélectionné-es,
nous proposerons des créneaux
d'utilisation de nos espaces
- dans I'un des trois centres
Chateau-Landon, Jemmapes et
Jean Verdier -, notre savoir-faire
technique, notre accompagnement
et la possibilité de montrer une
étape de travail & nos publics, a nos

en friche”

partenaires et aux professionnelle's
du CRLIO.

Ce que nous cherchons, ce sont
des propositions collectives, des
rencontres inédites et des visions
singuliéres qui sauront entrer en
résonance avec notre territoire,
nos publics et nos lieux.

Informations et candidatures:
veronique.ravetecrl10.net
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La Scéne du Canal

Les J1J / Un jeudi par mois

Aprés son insonorisation et sa
rénovation compléte par la Mairie
de Paris en 2020 et 2021, La Scene
du Canal est dorénavant en ordre
de marche.

Dotée aujourd’hui d'une
acoustique naturelle remarquable,
trois caméras vidéo se sont
ajoutées au matériel son et lumiére
professionnel de lasalle. Elle
accueille 100 personnes assises et
220 personnes debout. Un espace
bar compléte agréablement
I'ensemble.

Axée sur le travail entre artistes
amateurs et artistes professionnels,
sur les musiques du monde et le
Jazz, les concerts et spectacles
jeunes publics et en famille,

la Scene du Canal accueille
également vos projets: concerts,
spectacles, show cases, sorties
d'albums, résidences d'artistes,
conférences, enregistrements,
streaming et podcasts.
Coordination générale Culture

D jean-marie.guezalaecri10.net

Admin p camille.leboulangerecrll0.net
Accueil p 014803 33 22

Les Jeudis Jazz de Jemmapes!
Des invités pros mais aussi des
jazzmen amateurs... Big band?
duo de guitares? Trios ou
quatuors? Ef méme un pas de
danse, peut-étre?

Le Printemps des rues /
Printemps 2022

La Petite Rotonde / Espace
Jemmapes

Espace de diffusion dans lequel
les compagnies de théatre en
répétition & l'espace Jemmapes
etles compagnies extérieures
peuvent donner & voir leurs
créations. Petite salle atypique
dédiée également & la projection
de courts et longs métrages.

Contact ) alexandra.balyecrl10.net

24¢ édition du grand festival
des arts de la rue, élaboré

par l'association Le temps des
rues. La culture populaire et
joyeuse par excellence, offerte
dans I'espace public par des
circassiens, danseurs, mimes,
confeurs...

Concerts en famille par
I'ensemble instrumental
Unis-Sons / Concerts
pédagogiques/ Musique
classique et contemporaine

Le monde de la musique
orchestrale accessible &
tous, les instruments et leurs
spécificités appréhendés

de maniére pédagogique,
des concerts thématiques et
évocateurs pour découvrir en
famille les trésors de la musique
classique et contemporaine.
Concerts gratuits et ouverts a
toutes et fous.

LES SPECTACLES DU CRL10 # 2021-2022



ConcertEmmats / Décembre 2021

Un vendredii soir par an, le centre
Jean Verdier est investi par le
groupe de notre partenaire
Emmais pour un moment musical
et festif. Prix libre au chapeau.

Cycle (Rock) / Janvieramars 2022

Une programmation autour
du rock & Jean Verdier:
projections, expositions,
concerts, débats animés par
un intervenant spécialisé,

en partenariat avec la
bibliotheque / discotheque
Rock Lancry.

Des salles pour vos projets

Dans les centres Paris Anim’
du 10¢, les compagnies de
théatre et danse oules groupes
musicaux peuvent bénéficier
d'espaces pour préparer leurs
créations.

Nos salles de spectacle (La
Scéne du Canal - Jemmapes,
Chateau-Landon et Jean
Verdier) peuventégalement étre
mises & disposition pour une ou
plusieurs représentations, dans
des conditions professionnelles.
Associations, groupes ou
compagnies de thédatre, one-
man show, showcase: nous
mettons nos moyens & votre
disposition.

Renseignements sur

www.crl10.net

UNIS-SONS © CRLIO
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ARTISTIQUES PARENTS-E

rogrda :
UnﬁrF;oU%e la famille:

Formula Bula / Du 23 au
26 septembre 2021

Année apres année, Formula
Bula raconte des bouts de
I'histoire de la bd avec des
invité-e-s issus de multiples
horizons. Les tout petits comme
les trés grands y trouvent
toujours de quoi s'émerveiller.
La programmation sera
prochainement annoncée,
ouvrez-|'oeil!

Gratuit et pour tout le monde!

Les enfants d’abord

Le festival pour les enfants

de 6 mois & 6 ans et

tous les adultes qui les
accompagnent...

Le CRLIO sera cette année
encore partenaire du festival!
Des spectacles surprenants,
dréles, émouvants, délicats,
ludiques, le plus souvent fout
cela alafois... Des ateliers
intfergénérationnels aussi, qui
renforcent les liens parents-
enfants dans un climat
d'écoute, de partage et de
convivialité.

Plus d’infos & venir & la rentrée
20211

mmation

minus

PLINAIRES, ATELIERS

NFANTS ET EXPOSITIONS

© CRLIO

Carnaval du printemps / Autour
du centre Chéteau-Landon

Un moment festif fort dans le
quartier Louis Blanc / Aqueduc,
qui méle les genres et ateliers
artistiques du centre, les
établissements scolaires, les
habitants du quartier,...

A noter: notre carnaval est
traditionnellement précédé
de nombre d'ateliers et
stages destinés aux enfants:
fabrication de masques, de
costumes, etfc.

Thééatre pour les enfants,
aJean Verdier

En décembre 2021, I'école
élémentaire Jean Verdier et
ses éléves sont invités dans

la salle de spectacle du
centre Jean Verdier, pour des
représentations de théatre.

2021-2022 # LES SPECTACLES DU CRL10




La culture,

c'est vouS

Des "LIVE au chateauv” /
Un vendredi par mois
a Chateau-Landon

Cartes blanches aux ateliers
musique et thédtre, aux arfistes
en résidence, aux musicienne's
du quartier ou de passage...
L'équipe du centre vous
accueille et vous accompagne
dans votre proposition artistique.

© PATRICE MICHEL

La nuit du théatre /
Février 2022

La Perdue - Rencontres 5 /
Avril 2021

C’est LE festival des ateliers
théatre des quatre centres
Paris Anim’ du 10¢ qui se
donnent rendez-vous &
LEspace Jemmapes pour
une rencontre “libre et
désordonnée”.

Infos p alexandra.balyecrl10.net

Trois Soirées Jazz'It /
Centre Jean Verdier

Concerts du trio Jazz'lt et

des éléves des cours de

swing manouche & Jean
Verdier, avec Olivier Guymont
(animateur de I'atelier Swing
manouche) et les éléves des
cours de chant de Tiziana
Vagni.

Soirée informelle & Jean
Verdier, organisée par Lidia
Martinez. Artistes et public
sont conviés & présenter une
forme artistique libre (chant,
poeme, thédatre, danse,
musique...)

Festival En Scéne / Juin 2022

Un mois de spectacles & l'issue
d’une année d'animation,

un mois pour célébrer vos
activités, de vrais spectacles
offerts dans tous les centres

du 10¢ pour votre plaisir par

les animateurrice's et leurs
éléves durant un mois de juin
décidément pas comme les
avutres!

LA CULTURE, C'EST VOUS # 2021-2022
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VOIX SUR BERGES © LAETITIA WATSON

Le pole Voix
et Choeurs

Festival 10 de Chceurs /
Du 23 au 27 mars 2022

Une sélection de choeurs de
grande qualité dans tous les
styles, toutes les formes, tous
les répertoires. Des concerts
dans des lieux du 10° &
I'acoustique remarquable.
Entrée libre et gratuite.

Contact 10dechoeuregmail.com

Festival Voix Sur Berges /
Dimanche 26 juin 2022

Un des plus grands
rassemblements choral de
France, plus de 200 chorales
et 5000 chanteur-euse s sur les
berges du Canal Saint-Martin,
une ambiance estivale: la
grande féte populaire du
chant choral.

Contact P voixsurbergesegmail.com

Singers night! / [NeINY 1]

"La nuit des chanteurs": une
Jam Session faite de chanteurs,
dans tous les styles, Pop, Soul,
chanson, Rock, Classique,
Jazz... pour débutant-es ou
confirmé-e-s, une nuit pour
chanter et s'éclater! Gratuit

et ouvert & toutes.

Master Class, ateliers et
stages vocaux

Travaillez votre voix, lors de
nos ateliers animés par des
professionnel-le's reconnus
dans de nombreux domaines
qui concernent la voix:
technique vocale, découverte
des harmoniques, travail

du timbre, interprétation,
répertoires...

Contact ) jean-marie.guezalaecrl10.net

MuAuVi:

Création musicale et
numérique pour tou-te's

Le House Band de Chateau

Le House Band est le groupe
des animateurrice's du
CRLIO. Ses sessions studio
sont ouvertes a toutes les
usager-e-s du CRLIO qui
veulent apprendre & jouer
en groupe, amateur-rice:s
comme musicienne-s
chevronné-es.

Les Jam Sessions

Toute I'année, les usager-e-s
des ateliers de musique
seront invités & participer
& des jam sessions dans
les salles de spectacles de
I'association. Les jams vous
permettront d’éprouver
vos progres instrumentaux
et de vous amuser, sur de
vraies scénes, avec vos
animateurrice's et vos
ami-e-s!

Numérique transversal!

Explorons les possibilités
pédagogiques, techniques
et artistiques du numérique.
Au travers des interventions
de l'association Cogito, mais
aussi des ateliers de M.A.O
et vidéo, la communauté
des animateurrice's de
I'audiovisuel échangent
des données (modéle de
mix, partitions numériques,
programmes éducatifs,
montages) qui visent &
favoriser la créativité
collective avec les
usager-e:s.

Infos ) pablo.pietteecrll0.net

2021-2022 # LA CULTURE, C'EST VOUS




a Jeunesse au

CRLIO: un ensemble
d’actions éducatives
et citoyennes dédiées
a tous les jeunes qui
souhaitent s'investir,
organiser leurs propres projets
dans une dynamique de
groupe créative, dans trois
axes dont nous ne donnons

ici qu'un apercu: insertion et
emploi, acces a la culture

et aux loisirs, citoyenneté et
action solidaire.

~— MuAuVi-créations musicales ~—
et audiovisuvelles!

MuAuVi est le versant musical et audiovisuel du projet!

Web TV! [N [e]O)Y/F.\V]

Un plateau de tournage

pour porter les projets des
usager-e's et animateurrices.
Au programme: des podcasts,
des web-séries, une radio, des
reportages dans les quartiers ou
encore des concerts retransmis
endirect. Le plateau et le
matériel de la web-tv sont aussi
mis & disposition des jeunes

- collégiennes, lycéenne:s,
usager-e's de |'association —
porteurs de projets.

Les jardins sonores

Une expérience musicale
interactive pour fléner, écouter
ou jouer avec des objets
musicaux. Chaque cenfre peut,
le dimanche, organiser un jardin

sonore. Il vous suffit alors de vous
y rendre et de vous perdre dans
I'espace au gré des atmosphéres
sonores: la musique est partout,
fout le temps!

Les JPO - journée portes
ouvertes de la musique et
de l'audiovisuel [\[J9AY/F:\V)

Deux journées par an pour
s'immerger dans un espace
scénographié et découvrir
des métiers de la musique et
de l'audiovisuel. Des concerts
(tango, hip-hop, électro,

rock), des ateliers (mix,
enregistrement, musique &
I'image, jeux vidéo, mapping)
et des rencontres avec des
professionnels. A la clé, des
ateliers ouverts aux jeunes tout
aulong de l'année, adaptés a
leurs envies et leur disponibilité.

Accompagnement de projets!

Certains artistes, musicienne's,
cinéastes, photographes,
danseur-euse:s ou
comédien-ne-s, choisissent

le CRLIO pour mener & bien
une résidence artistique.
Notre échange est simple:

ils congoivent et produisent
leur ceuvre dans nos locaux,
et accompagnent — via des
stages, des ateliers ou des
masterclass — les usager-e's du
CRLIO dans leurs projets!

Infos p pablo.pietteecrll0.net

© CRLIO
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—~Accompagnement et découvertes—

PlJ - Point Information
Jeunesse a Chateau-Landon

Des informations pour les
13-30 ans sur les sujets de la vie
quotidienne concernant'emploi,
laformation, les stages, lamobilité
européenne, lasanté, le logement,
le droit, la culture, les loisirs...
Ouvert a foutes et tous, il est un
espace ressource anonyme et
gratuit pour toutes les jeunesses:
collégienness, lycéennes,décro-
cheursscolaires, étudiant-e's, sans
activité, bénévole, enrecherche
d'emploi, salarié-es, ensituation
réguliere ou non.

Le PlJestaussiunrelais des dispo-
sitifs de la Mairie de Paris & desti-
nation des jeunes parisiens: Bafa
citoyen, Paris Jeunes Vacances,
Pass Jeunes, Kiosques Jeunes,
Quartiers Libres...

Avenir durant la saison:

) des rendez-vous d'orientation
et des actions d'insertion

» des actions pour rompre l'iso-
lement des étudiant-e's et des
lycéenne's

p des actions pour lutter contre
la fracture numérique.

Intervention PlJ hors les murs
au lycée Colbert

Contacts P caroline.marchalecrl10.net

Projet partenarial Insertion
Mouv N Job

Une fois par mois, 6 partenaires
associatifs du 10¢ arrondissement
(centres sociaux, associations

de quartier, acteurs de la
prévention, Mission Locale et le
PlJ) se réunissent pour proposer
une veille sociale itinérante
s'adaptant en fonction de
I'actualité et des besoins des
jeunes.

En partenariat avec la Mission
Locale, le Pl fait connaitre

ses missions. Il aborde les
possibilités de mobilité
européenne et internationale
ainsi que les problémes de
décrochage scolaire. Il adapte
ses interventions aux besoins
des lycéenners.

CLAS / Accompagnement
ala scolarité

Primaires: les mardis, jeudis et
vendredis de 16h30 a 18h.
Colleges - Lycées: les mardis et
jeudis de 18h a 19h.

Ateliers “CLAS Numérique” /
Le samedide TTha13h

Atelier informatique parents-
enfants tous niveaux, pour

les familles du CLAS. En
partenariat avec l'association
COGITO. Gratuit dans la limite
des places disponibles.

BAFA citoyen

Le CRL donne la possibilité

aux jeunes parisien.en.s de se
former & la premiére partie

du brevet d'aptitude aux
fonctions d‘animateur, tout en
développant sa conscience
citoyenne.

Contrepartie: 40€ et 30 heures
de bénévolat associatif ou
consacrées & la création d'un
projet citoyen au sein de notre
association. Pour les 17 / 25 ans

Renseignements ) fatima kissiecr/10.net

Rompre l'isolement, étudier
ensemble

Le Centre Paris Anim de
Chéteau Landon met a
disposition des lycéens et des
étudiants des espaces pour
travailler ensemble. Dispositif
expérimenté lors de la fermeture
des lycées et universités durant
la saison passée. Des postes
informatiques peuvent aussi étre
accessibles.

Renseignements

P information-cleasso-crl10.net

Séjours Jeunesse

Jeunes en action

Le CRLIO organise depuis

2020 des séjours jeunesse
pendant les vacances scolaires
ce qui offre 'occasion de
pratiquer plusieurs activités

de loisir éducatif, de sport et
de détente. Pour les: 6/12 ans,
13/17 ans, 18/24 ans

Renseignements ) fatima kissiecrl10.net

Favoriser I'autonomie des jeunes
et leur éventuelle organisation
collective autour de projets

a définir. Apporter un cadre
bienveillant, convivial et adapté
pour la réflexion des jeunes
concernant leurs perspectives
d'avenir.

Renseignements aupres de Glicia

P glicia.donzelliecrll0.net

2021-2022 # PRIORITE JEUNESSE!




ExOS débat

pour connaitre le mo

IMMIXgalerie - Jemmapes /
Moments forts & 'automne
2021: 24 et 25 septembre
(Formula Bula), 5 et 6 novembre
(15° anniversaire de la galerie)

Programmation annuelle
d'expositions photographiques.
Vernissage les jeudis.

Débats, ateliers et actions
pédagogiques régulieres. La
photo contemporaine, des
thématiques engagées, des
questionnements actuels, des
clefs poury entrer.

% ar
© ANA\S DESCHAMP

s & réflexions:

ALTA
REBONDIR \MM\XGALEROE © JAVIER PER

nde

L'art contemporain & la portée
de tous / Un rendez-vous par
mois & I'I[MMIXgalerie

Des ateliers pour se
questionner sur I'art: pourquoi
son approche est-elle parfois
déroutante ? Toute ceuvre
d'aujourd’hui est-elle de l'art?
La notion du «beau» est-elle
toujours pertinente?

Des séances et dialogues pour
mieux comprendre les ceuvres.
Infos ) information-ejeasso-crll0.net

EXPOS, DEBATS & REFLEXIONS # 2021-2022



Escale a la Grange aux Belles
/ Une exposition par mois

Expositions & tous les étages /
Espace Chateau Landon

Des sujets d'investigation sur des
problémes sociaux, sociétaux,
environnementaux... Des regards
intimistes sur les multiples réalités
du monde contemporain.
Célébration en 2021 du dixieme
anniversaire du cycle: exposition
exceptionnelle et publication
d'un livre anniversaire!

Rencontre avec un photoreporter
/ Complément pédagogique aux
expositions Escale

Expositions d'artistes
plasticienne's du quartier
Chéteau-Landon / Louis Blanc
/ Aqueduc qui sont invité-es &
travailler sur le theme “Regards
sur mon quartier”.

Possibilité d’organiser un
vernissage et des conférences.
Renseignements ) information-cle

asso-crl10.net

Exposez-vous / Une expo
paran

"Projette ton court!" /
Novembre 2021, centre Jean
Verdier

Un festival de courts-métrages
qui a pour objectif de mettre
en lumiere la création
audiovisuelle émergente. Des
conférences, des ateliers, des
projections, des rencontres
professionnelles et des prix

a remporter & l'issue d’un
concours.

Infos ) projettetoncourtecrll0.net

Le jour le plus court

Pour collégienne's et
lycéenne's. Découvrir le métier
de photoreporter. Appréhender
des sujets engagés ou des
problématiques internationales
par le prisme du journalisme
d'investigation. Aborder la
construction d'une image. Et
exprimer son ressenti en prenant
la parole en public.

Exposition collective proposée
par les stagiaires photo du
Centre Paris Anim Jean Verdier
autour d'une thématique
commune, orchestrée par les
animateurs photo du centre,
avec la vocation de nous faire
partager des points de vue
subjectifs et originaux sur le
monde.

Un festival de courts métrages,
oU amateurs et futurs pros font
se cotoyer leurs ceuvres.

Les bénévoles du Conseil de
Maison anime ce festival,

en accueillant et dirigeant

le public et en tenant la
restauration.

© ANAIS DESCHAMP
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qulue
des ateliers @

Une "Passerelle familles"

. a Chateau-Landon ~—

s, habitant-e's,
pariager

Dialogues et partages /
selon calendrier

Neurosciences et techniques
de psychologie positive... Des
ateliers et animations pour
comprendre le développement
de I'enfant et savoir agir.
Animés par des professionnels
de la parentalité.

Gratuit, ouvert & tous les
parents, grands-parents et
accompagnants.

Stages artistiques et culturels /
Pendant les vacances (6-11 ans
et12-17 ans)

Pour favoriser I'éveil artistique
et culturel des enfants
pendant les vacances. Pour
les familles qui ne partent pas
en vacances, une occasion
de confier ses enfants &

nos animateurrice's durant
cing jours pleins. Gratuit sur
inscription.

Atelier "Coudre avec
Solange"/ Les samedis de 14h
a17h (a partir de 8 ans)

Les samedis aprés-midi, un
atelier de couture convivial.
Places limitées. Enfants
accompagnés de leurs
parents bienvenus. Gratuit sur
inscription.

Sorties Familles /
Selon calendrier

Des sorties culturelles
organisées par la référente
familles. Demandez le
programme! Des invitations
aux spectacles jeune public
des quatre centres. Gratuit sur
inscription, pour tou-te-s.

FAMILLES, HABITANTS, DES ATELIERS A PARTAGER #2021-2022



Initiatives citoyennes

Vous avez un projet pour votre
quartier? Le centre social

vous accompagne. Soutien
aux projets (hors associations
ou entreprises) en lien avec

le développement durable,

les animations de quartier et/
ou les solidarités de proximité.
Pourquoi? Favoriser la prise
d'initiative des citoyenne's, créer
des liens entre les habitante's
et les actrices / acteurs locaux
(associations, institutions...),
renforcer le pouvoir d'agir des
habitant-es

La rue aux enfants /
Evénement annuel

Afin de se réapproprier la rue
etles modes doux... Place aux
enfants dans la rue de Chéteau-
Landon, pour une apres-midi
pleine de jeux, d'ateliers et
d‘animations gratuits. Pour toutes
et surtout pour les familles!

Le CRLIO est labellisé “Rue aux
Enfants” depuis 2018.

Infos ) myriam.bouazzouniecrll0.net

Animation sociale

& Chéteau-Landon ™

Les animations du mercredi
aprés-midi

Ludomouv'citoyenne /
Tous les jours

Ateliers théatre, chorale,
cuisine, jardin, tfrocs de
plantes... le centre s'‘anime
au gré des envies de nos
animateurrices et des
familles, pour se rencontrer,
partager, et construire
ensemble des temps de
convivialité et de solidarité
dans le centre.

Gratuit, sans inscription.
Pour toute's. Bénévoles
bienvenu-ess.

Bar associatif / Tous les jours

et en soirée [\[e]U)\Y/F:\V]

A Chéteau-Landon, le café
bio fait peau neuve. Espace
cuisine rénové, petit matériel
a disposition... Venez vous
investir & nos cétés pour tenir
le bar & prix libre, proposer
vos thématiques, vos idées,
et votre sourire! Les recettes
financeront un projet des
usager-e's et adhérent-es.

Permanence administrative /
Les mardis, de 11h30 a13h30
sur RDV

Besoin d’'un CV? D’une lettre
de motivation? D'une aide pour
I'acces a vos droit?

Notre référente familles vous
recoit et vous accompagne
dans ces démarches.
Permanence gratuite,
confidentielle et anonyme.

Un container maritime rempli
de jeux, & disposition des
habitant-e's place Jan-Karski.
Chacun-e, apres une courte
formation par notre référente
familles, peut en demander
I'accés poury jouer et tenir
I'espace de maniére autonome.
Un bel outil citoyen pour se
réapproprier le quartier,
rencontrer, élargir son horizon.
«Passeport Bénévole©» remis
aux habitant-e's engagés qui le
souhaitent.

En partenariat avec la
Direction Familles et Petite
enfance (DFPE) de la Ville de
Paris.

Cultures du Coeur /
Permanences les mercredis
et samedis de 14h a 16h

Choisissez vos invitations
culturelles et sportives pour la
saison d‘automne avec notre
référente familles. Pour faire
vivre la citoyenneté et 'acces
ala culture.

Gratuit pour tous sur RDV

Pour toutes ces actions, informations

D myriam.bouazzouniecrllO.net

LUDOMOUV' CITOYENNE © CRLIO
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LES PETITS POETES © CRLIO

Les Petits Poéetes,

Grange-aux-Belles

S

Ateliers Family et sorties
parents-enfants / Les
mercredis aprés-midi

Passer un moment en famille
dans une atmosphere conviviale
autour d'ateliers créatifs et de
sorties... Avec vos enfants, venez
expérimenter, observer...vos
envies sont les bienvenues.
Gratuit, ouvert a toutess.

Samedis en famille

(0-3/4 ans) / Les samedis
de 10h a12h en dehors des
vacances scolaires a la
créche Louis-Blanc

Un espace de jeux d'éveil et
de rencontres pour les tout-
petits, avec leurs parents ou
accompagnateurs, animé par
un professionnel de la petite
enfance. Petits ateliers variés
en cours d‘année (Montessori,
Bébé signe, comptines, éveil
musical, jardinage).

Gratuit, ouvert & toute's sur

inscription ) fatima kissiecrl10.net

Atelier couture (ados, adultes)
/ Les mardis et vendredis de
10ha13h

Montage de pantalon, jupe,
robe..Techniques de coupe,
lecture de patrons industriels.
Gratuit. Inscriptions auprés de Glicia
) SMSau 0652747543

Les Journées beauté / Une
journée par trimestre

Les femmes prennent soin d'elles
et vous proposent: coiffure,
brushing, ongles, henne, tresses,
ateliers culinaires... Repas
partagé ou préparé par les
associations partenaires.

Une initiative en partenariat
avec les associations de méres
Simon Bolivar Café (19°) et
Magab. Gratuit, sans réservation.
Accueil dans la limite des places
disponibles.

Informatique collaborative /
leslundisde 14h a16h et les
vendredis de 10h a midi

Pour un apprentissage citoyen
de l'informatique. En partenariat
avec les associations Cogito

et Robert Desnos. Le concept:
j'‘apprends puis |'enseigne aux
nouveaux venus ce que | ali
appris.

Accompagnement & la création
visuelle avec le Club CréaGab’.
Gratuit, ouvert & toute's sans
inscription.

FAMILLES, HABITANTS, DES ATELIERS A PARTAGER #2021-2022



Tricot-thé / Les 2 premiers
mardis du mois de 15h a 17h

Gratuit N[0V IXV]

Apprendre & faire du fricot dans
une ambiance conviviale!
Inscriptions auprés de Glicia

) SMSau 0652747543

Smartphone pour les seniors
/ Les 2 premiers vendredis du
mois de 15h & 17h [ el F\V]

Atelier intergénérationnel

pour apprendre a utiliser votre
téléphone, animé par notre
équipe de bénévoles Jeunes en
action. Gratuit.

Inscription auprés de Glicia

) SMSau 0652747543

Séjours en famille / vacances
de printemps et d'été 2022

Séjours destinés aux familles
quinont pas la possibilité et les
moyens pour partir en vacances
B ig e o ipti ’

fatima.kissiecrl10.net

Embellissement de la Grange
aux Belles

Des ateliers pour donner de la
gaieté au quartier, améliorer le
cadre de vie, avec l'aide des
jeunes habitant-ess... Gratuit.
Inscriptions auprés de Glicia

P SMSau 0652747543

Journée a la mer

Journée Conviviale, pour
découvrir d‘autres endroits, se
relaxer... Gratuit.

g ts et inscriptions auprés

de Glicia ) SMS au 0652747543

Actions solidaires et citoyennes
& autres projets collaboratifs
selon l'actudlité des quartiers

Ateliers proposés durant la
saison passée: fabrication de
masques en tissus, distributions
alimentaires, création de
protections menstruelles
lavables (avec Soie Rouge),
accompagnement aux devoirs
a distance, aide a la collecte
et remise en état de matériel
informatique pour les familles.

LES PETITS POETES © CRLIO

Local «Les Petits
Poétes » — Quartier
de la Grange-aux-
Belles, 16, rue Boy-
Zelenski, 75010
PARIS

R, : "

et drier détaillé

D lespetitspoetesecrll0.net

Avec le soutien de la CAF, de la
DDCT, de la DDCS et de la
Ville de Paris.

LES PETITS POETES © CRLIO
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o=, Apprendre,
se former

Projections - développement
durable, en accés libre et gratuit

Projections suivies de

débats en présence des
réalisateurs, pour parler de
questions environnementales,
d'économie sociale et
solidaire, d'alimentation et
d'éducation.

La semaine du développement
durable / Septembre -octobre 2021

Un événement européen
dédié aux pratiques
respectueuses du rythme de
I'environnement naturel... Ala
Grange aux Belles, ateliers
cuisine, jardinage et créatifs,
en partenariat avec des
associations spécialisées.

Expositions environnement

Les éleves des ateliers photo
Ados d’Emilie Mathé-Nicolas
proposent deux expositions
par an de leurs travaux, avec
comme thématique directrice
la protection de la planéte et
toutes les initiatives citoyennes
pour vivre mieux.

Infos ) information-jveasso-crll0.net

Conférences ludiques "écologie"
/ Unsamedi par trimestre au
centre Jean Verdier [\[e]\V/ J:\§)

En complément du
développement de son jardin
partagé, le centre Jean
Verdier souhaite proposer des
conférences et débats pour
rendre |'écologie accessible
& toutes et tous. Ces séances
seront agrémentées de jeux et
dispositifs ludiques.

Jardiner: apprendre,
= transmetire...
ef récolter

Mots et jardin / Jardin partagé
aJean Verdier

Mené par le conseil de maison
du centre, en complicité avec
les partenaires DAC, DJS,
école élémentaire, régie de
quartier et Emmads, un projet
pour embellir I'environnement
du centre, par la création

d'un jardin partagé, véritable
lieu de connaissance et de
rencontre!

Infos ) motsetjardinegmail.com

FAMILLES, HABITANTS, DES ATELIERS A PARTAGER #2021-2022



Le Jardin des poétes

Au cceur de la Grange aux
Belles, un jardin prend son
essor depuis de nombreuses
années, les jardinier-e's sont
accueilli-e's tous les samedis
apres-midi pour faire des
semis, planter des fleurs et des
légumes, faire son composte
dans le respect de la charte
Main Verte de la Ville de Paris

© CRLIO

Jardin et bricolage & Jemmapes
/ Tous les samedis aprés-midi

NOUVEAU

Initiatives écoresponsables
(recyclage, petit bricolage
et jardinage) envisagées de
maniére ludique. Des ateliers
en acces libre, & partir de
5ans:

Infos ) information-ejeasso-crl10.net

Les Terrasses de Chateau-
Landon et de Jemmapes

En acces libre, les deux centres
Paris Anim’ offrent des espaces
sur leurs terrasses pour des
jardiniers en herbe. Engagez-
vous dans I'embellissement des
centres!

Modalités de fonctionnement
et calendrier disponibles aux
accueils.

= Alimentation bio
et raisonnée

Les paniersbio a ChateauLandon,
Jemmapes et Grange auxBelles

Chaque semaine, venez
récupérer votre panier de fruits
etlégumes de saison, 100% bio
et frais, produits dans les fermes
du Val-de-Loire.

Infos ) lepanierbioduvaldeloire.fr

«» Réduire les déchets,
réutiliser, recycler....

Le CRLIO dans ses centres
facilite le tri, recycle et réutilise
les matiéres premieres, pour les
ateliers pédagogiques et pour
les fournitures de bureau.
L'association sengage &
respecter la charte de la Mairie
de Paris pour des événements
écoresponsables & Paris.

2021-2022 # FAMILLES, HABITANTS, DES ATELIERS A PARTAGER




Vie associative

Les Conseils de maison / Selon
calendrierduDirecteurde centre

Les "Auberges Espagnoles" /
2 a 3 rendez-vous par an

Instance de vie démocratique

et participative dans chaque
centre, ces rencontres ont pour
objectif de permettre aux
adhérent-e's et habitante's de
soutenir des projets co-construits
avec le centre. Apéritif convivial
enfin de soirée.

Notre local associatif

Le Local associatif est un
espace de 130 m?situé au
plein coeur du quartier de

la Grange aux Belles. Lieu
d'ancrage de I'association
mais aussi d‘actions pour et
avec les familles et les jeunes,
il peut également étre mis a
disposition des adhérents du
CRLIO sous condition.

localecrl10.net

Initiées par notre Présidente
Sylvette Forsans, ces rencontres
contribuent & la matiere

grise de I'Association. Les
administrateurs du CR10 y sont
conviés pour partager leur
vision de I'éducation populaire
et construire ensemble |'action
associative. Création d'équipes
de bénévoles par affinités sur
nos axes culturels, sociaux,
artistiques ou conviviaux.

© CRLIO

Etre bénévole au CRLIO:

Forum des Associations /
Dimanche 12 septembre - 11h-19h

Retrouvez-nous au Forum des
associations du 10¢, en septembre
2021! Village “Jeunesse /
Culture” quais de Valmy, “Village
solidarité / santé parc Villemain.
Une occasion de connaifre

nos activités et notre offre
d'engagement. Programme
détaillé a venir ala rentrée!

Les quatre centres d'animation
et le local associatif Les

Petits Poetes recherchent
régulierement des bénévoles
dans différents domaines:
culture, vie artistique, aide aux
devoirs, grands événements,
Carnaval, Rue aux Enfants,
Ludomouv'citoyenne, action
sociale...

Sur demande, un Passeport
Bénévole© signé par notre
Présidente vous est remis.

Pour connaitre notre offre de
missions bénévoles:

Infos ) aurelie ferrandecrl10.net
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Les proje :
des Consel

"

Rencontres“1000 premiers Jours
/ Selon calendrier N[0V FXV]

Les bréves de la Grange /
Deux mardis par mois @ 17h30

Danslessillage de la
commission gouvernementale
d'experts réunis autour de Boris
Cyrulnik et Isabelle Filliozat,

le CRLIO propose une série

de rencontres, expositions,
projections-débats, traitant de
périnatalité, de la conception
d'un bébé jusqu’a ses deux
ans... Un projet congu par
Daniel Zylberberg, Membre de
la commission « Parentalité »
du CRLIO, en copilotage avec
le Collectif inter-associatif

de la Grange aux Belles.
Partenaires: GRAPE (Groupe
Recherche action "Petite
Enfance") et revue Lenfant
dabord.

Contact ) aurelie ferrandecrll0.net

Séjours et sorties "Un peu d'air"!

Al'initiative des adhérent-es,
des sorties culturelles et
sportives (randonnées) et
des séjours ski pour et par les
adhérent-es!

Les moments les plus brefs sont
parfois les meilleurs... Surtout
ceux que I'on passe ensemble!
Parents et enfants, rejoignez
les Breves de la Grange pour
un moment d’échange et de
convivialité!

Soirée dansante a la Grange
aux Belles / Un samedi par an

Une soirée dansante thématique,
alaquelle toute la famille est
conviée, organisée par le conseil
de maison et |'équipe du centre
Grange aux Belles.

Café citoyen sur la terrasse de
la Grange aux Belles

Améliorons notre quartier
ensemble! Tous les samedis

en septembre-octobre et de
mai a juin, venez rencontrer

les habitants du quartier de la
Grange aux Belles autour dans
café ou d'un thé.

Café citoyen sur le parvis
du centre Jean Verdier

Les mardis de 10h & 12h, de
septembre & novembre et de
mars & juin.

ts des membres
|s de Maison

= Les soirées de

Jean Verdier =

Bal populaire / Au printemps

Un bal ouvert a toutes et tous,
animé par des musicien-ne's du
CRLIO, un moment joyeux pour
féter I'arrivée du printemps

et I'éclosion des premiers
bourgeons du jardin partagé.

Soirée karaoké / Une soirée
par trimestre

Trois fois par an, le centre Jean
Verdier vous invite & entonner
des grands airs de la variété
frangaise, pour des soirées
Karaoké ouU tout le monde est
le bienvenu, quel que soit son
niveau!

Soirée dansante / Une soirée
dansante en décembre

Rejoignez le dance-floor de
Jean Verdier sur les rythmes
endiablés des années 80.

La Saint-Patrick a Jean Verdier

Concerts de musique celte et
danse traditionnelle, venez
redécouvrir avec nous cette
culture festive, pour célébrer la
Saint-Patrick. Soirée pour toutess.

2021-2022 # LES PROJETS DES ADHERENTS




WWW.CRLIO.NET
pour fout renseignement
et pour vous inscrire aux courriels

culturels de l'asso, mail :

frantz.guehlecrl10.net




LA CHAPELLE

» Grange aux Belles

55, rue de la Grange-aux-Belles 75010 Paris
Accés piéfon: 6, rue Boy-Zelenski

Gymnase & Bassin-école Grange-aux-Belles
17, rue Boy-Zelinski

Tél: 0142034078
information-gabeasso-crliOnet

116, quai de Jemmapes 75010 Paris
Tél: 0148 0333 22
information-ejeasso-crllOnet

» Jean Verdier

11, rue de Lancry 75010 Paris
Tél.: 0142 03 00 47
information-jveasso-crllOnet

» Chateau Landon

31, rue de Chéateau-Landon 75010 Paris
Gymnase Chateau-Landon

46, rue de Chéteau-Landon

Tél.: 0146 07 8412
information-cleasso-crllOnet

STALINGRAD

Hépital
Saint-Louis

COLONEL
FABIEN

EQUIPEMENTS

Gymnase du Buisson-Saint-Louis
2, rue du Buisson-Saint-Louis — Paris 10
Acceés: Métro Belleville et Goncourt

Gymnase Parmentier

et piscine Catherine Lagatu

155, avenue Parmentier — Paris 10¢
Acces: Métro Goncourt

Gymnase et salle polyvalente Julie Vlasto
8, passage Delessert - Paris 10e
Acces: Métro Chateau-Landon

Gymnase et salle de danse Marie-Paradis
5, rue Léon Schwartzenberg — Paris 10e
Accés: Méiro Gare-de-IEst

Station de métro

Station Velib’

Equipement sportif aquatique

Equipement sportif
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